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Resumen

El lenguaje inclusivo se ha convertido desde hace décadas en una cuestién contro-
vertida con dos posturas enfrentadas: por un lado, el masculino genérico es una opcién
neutra y no marcada y el género gramatical no es equiparable al sexo bioldgico; por otro,
el masculino genérico constituye un uso discriminatorio de la lengua y el desdoblamien-
to sistematico (los politicos y las politicas) da mayor visibilidad a la mujer. La presente
investigacion pretende nutrir tal debate mediante datos objetivos obtenidos a partir de
la lingiiistica experimental. Se llev6 a cabo un experimento de lectura controlada por
eyetraking con 88 hablantes nativos de italiano con espafiol como L2 (nivel B1 segtn el
Marco Comun de Referencia Europeo) para comprobar si una de las primeras alternati-
vas propuestas como marca de lenguaje inclusivo, el desdoblamiento, afecta los costes de
procesamiento durante la lectura de enunciados. Los resultados demuestran que la elec-
cién de la marcacion de género en las palabras condiciona significativamente el esfuerzo
cognitivo que realiza el lector en la interpretacion del texto.

Palabras clave: lenguaje inclusivo, eyetracking, procesamiento de la informacion,
procesamiento de L2

Abstract

Inclusive language has for decades become a controversial issue with two opposing
positions: the generic masculine is a neutral and unmarked option and grammatical gen-
der is not equated with biological sex vs. the generic masculine constitutes a discrimina-
tory use of language and the systematic splitting of gender (es. los politicos and las politicas)
gives greater visibility to women. The present research aims to nourish such a debate with
objective data obtained from experimental linguistics. An eyetraking controlled reading
experiment was carried out with 88 native speakers of Italian with Spanish as L2 (level
B1 according to the CEFR) to test whether one of the first alternatives proposed as a mark

! A pesar de que este trabajo surge por la estrecha colaboracién y el constante dialogo, en
particular, las secciones 2 y 3 se atribuyen en mayor medida a la autoria de Eugenia Sainz,
mientras que la Introduccion y las secciones 1, 4, 5y 6 han sido elaboradas por Laura Nadal.
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of inclusive language, splitting, affects processing costs during the reading of utterances.
The results show that the choice of gender marking in words significantly conditions the
cognitive effort made by the reader in the interpretation of the text.

Key words: inclusive language, eyetracking, information processing, L2 processing

Introduccion

En torno al tema del lenguaje inclusivo existe en la actualidad un in-
tenso debate social entre dos posiciones enfrentadas®. De un lado, es co-
nocida la postura defendida por la Real Academia Esparfiola, la cual se
resume principalmente en tres puntos: primero, el masculino plural es en
espanol la forma genérica o no marcada; segundo, el sexismo no es una
cualidad inherente a la lengua, sino un problema de mentalidad colec-
tiva. Si esta no cambia, los estereotipos de género y el sexismo seguiran
existiendo?; y tercero, la norma lingiiistica se establece a partir del uso que
realizan los hablantes de la lengua a lo largo del tiempo; las alternativas
propuestas como lenguaje inclusivo no forman parte todavia del uso co-
tidiano en espafiol y, por tanto, no pueden considerarse normativas. Es
el uso colectivo fijado por la costumbre a lo largo del tiempo el tinico que
puede generar consenso e imponer una norma’. De otro lado, se sittian las
voces criticas que abogan por la necesidad social de hacer de la lengua un
medio de comunicacién mas incluyente y proponen alternativas al mas-
culino genérico (ya sea basadas en soluciones morfémicas del espafiol o
en otras grafias) para sustituirlo y permitir una mayor visibilizaciéon de
la mujer y de otros grupos sociales con identidades sexuales no binarias®.

2M. V. Escandell, En torno al género inclusivo, en «IgualdadES», 2, 2020, pp. 1-21; S. Guer-
rero Salazar, El lenguaje inclusivo en la universidad espariola: La reproduccion del enfrentamiento me-
didtico, en «Circulo de Lingiiistica Aplicada a la Comunicacién», 88, 2021, pp. 15-29. https://
dx.doi.org/10.5209/clac.78294.

*1. Bosque, Sexismo lingiiistico y visibilidad de la mujer, in «<BIL RAE», 2012; J. L. Mendivil
Gir6, El masculino inclusivo en espafiol, en «Revista Espafiola de Lingiiistica», 50(1), 2020,
pp- 35-64. http://dx.doi.org/10.31810/RSEL.50.1.2.

* En unas declaraciones para un perioédico de tirada nacional, el director de la Acade-
mia de la lengua, sostenia: «No nos encontramos que en la calle la gente utilice eso que se
llama lenguaje inclusivo» (EI Pais: 10/12/2022).

°1. Bosque, op. cit.; Real Academia Espafola, Informe de la Real Academia Espariola sobre
el lenguaje inclusivo y cuestiones conexas, 2020.

® M. del C. Cabeza Pereiro, S. Rodriguez Barcia, Aspectos ideoldgicos, gramaticales y léxicos
del sexismo lingiiistico, en «Estudios Filoldgicos», 52, 2013, pp. 7-27; M. V. Escandell, En torno
al género inclusivo, cit., p. 2.
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Asi las cosas, una de las primeras propuestas visibilizadoras con las
que se pretende superar esta coyuntura consiste en realizar un desdobla-
miento sistematico de los sustantivos referidos a personas (Los alumnos
y las alumnas) y de los adjetivos concordados (Los alumnos aprobados
y las alumnas aprobadas)’. El problema que presenta esta opcion es la
sobrecarga cognitiva que el desdoblamiento sistematico, ajeno a la dina-
mica interna del idioma, puede provocar en el procesamiento de la infor-
macion. En palabras de Escandell®: «Cuando el desdoblamiento generali-
zado se hace de espaldas a la realidad lingiiistica, se crea una sobrecarga
cognitiva innecesaria tanto a quien habla como a quien escucha».

Pues bien, el presente articulo quiere contribuir a la discusion aportan-
do datos objetivos procedentes de la experimentacion, que muestran em-
piricamente los efectos cognitivos del doblete o desdoblamiento (los/as
ninos/as) en la lectura de enunciados en hablantes no nativos del espanol.

1. El género gramatical en espafiol y el masculino genérico

En el sistema lingiiistico del espafiol, el género es una propiedad
gramatical de algunas palabras. En el caso de los sustantivos y de al-
gunos pronombres, se trata de una propiedad inherente, pues los sus-
tantivos se adscriben necesariamente a un género masculino (el sol)
o femenino (la luna); en el caso de adjetivos, determinantes, cuantifi-
cadores o participios, el género es un rasgo dependiente, pues llevan
una marca de género para concordar gramaticalmente con la unidad
nominal a la que acompanan (la luna llena)’. La asignacién de uno u
otro género gramatical en el caso de los sustantivos es arbitraria, lo cual
queda evidenciado cuando en otras lenguas los sustantivos presentan

7M. ]. Cuenca, El lenguaje no sexista: Ms alld del debate, en «Discurso & Sociedad», 14(2),
2020, pp. 227-263; C. Llamas Saiz, Academia y hablantes frente al sexismo lingiiistico: Ideologias
lingiiisticas en la prensa espaiiola, en «Circula: revue d’idéologies linguistiques», 1, 2015, pp.
196-215. https://doi.org/11143/7995; M. A. Medina, Las alternativas al masculino genérico y su
uso en el espafiol de Espafia, en «Estudios de Lingiiistica Aplicada», 34(64), 2016, pp. 183-205.

8 M. V. Escandell, op. cit., pp. 1-21.

? M. V. Escandell, Reflexiones sobre el género como categoria gramatical. Cambio ecolégico
y tipologia lingiiistica, en M. Minova (a cura di), De la lingiiistica a la semidtica: Trayectorias
y horizontes del estudio de la comunicacién, Sofia, Universidad S. Clemente de Ojrid, 2018;
I. Roca, La gramdtica y la biologia en el género del espaiiol, en «Revista Espafiola de Lingiiis-
tica», 35(1), 2005, pp. 17-44; RAE/ASALE, Nueva gramdtica de la lengua espariola, Madrid,
Espasa Libros, §2, 2009, pp. 81-126.
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un género distinto: en italiano, sale y stivali son sustantivos masculinos;
en espafiol sal y botas son femeninos.

En espafiol, la oposicion que se da entre los géneros masculino y fe-
menino se considera asimétrica, es decir, mientras que el masculino es
el género neutro o no marcado que responde al rasgo [-f], el femenino
es el rasgo marcado como [+f]. Como explica Escandell', se trata de una
oposicion semejante a la que se establece entre dia y noche. Dia es el tér-
mino no marcado porque puede denotar la parte del dia con luz solar
(1a), pero también la unidad de 24 horas que incluyen el dia y la noche
(1b); en cambio, el sustantivo noche constituye el término marcado por-
que solo puede indicar la franja del dia sin horas de luz solar (2a y 2b).

(la) ;Qué tal has pasado el dia?
(Ib) Estuvimos cinco dias sin calefaccion en el hotel de Colonia.

(2a) ¢Qué tal has pasado la noche?
(2b) Estuvimos cinco noches sin calefaccion en el hotel de Colonia

Del mismo modo, como advierte Escandell' ante la pregunta de (3)
nadie daria una respuesta negativa aunque tuviera solo hijas:

(3a) —¢Tienes hijos?
-5i, dos ninas.

(8b) —;Tienes hijos?
# —No. No, tengo dos hijas.

Prueba de esta asimetria entre ambos géneros gramaticales es la for-
ma en que se establece concordancia cuando en un enunciado se coor-
dinan un término masculino y otro femenino™.

(4a) Tanto el problema como la solucién son complejos.
(4b) *Tanto el problema como la solucién son complejas.

"M. V. Escandell, En torno al género inclusivo, cit., pp. 1-21.

" bid., p. 7.

12 Ibid., p. 4; J. L. Mendivil Giro, El masculino inclusivo en espariol, en «Revista Espafiola
de Lingiiistica», 50(1), 2020, pp. 35-64. http://dx.doi.org/10.31810/RSEL.50.1.2; I. Roca, op. cit.,
pp. 17-44.
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Siendo el término no marcado, el masculino es la forma utilizada tradi-
cionalmente como incluyente del femenino. Noétese el contraste entre los
enunciados siguientes. La formulacion en masculino (5a y 5b) es inclusi-
va; la formulacién en femenino (6a y 6b) excluye en cambio el masculino:

(5a) El estudiante universitario tiene que esforzarse mucho.
(5b) Los estudiantes universitarios tienen que esforzarse mucho.

(6a) La estudiante universitaria tiene que esforzarse mucho.
(6b) Las estudiantes universitarias tienen que esforzarse mucho.

El masculino genérico se interpreta y se ha interpretado siempre
como inclusivo en todos los tipos de sustantivo que designan seres se-
xuados, con la salvedad de algunos heterénimos. De hecho, segun el
género, se distinguen en espafiol cuatro tipos de sustantivos®. En pri-
mer lugar, los sustantivos dimdrficos o de terminacion variable asumen
forma masculina o forma femenina mediante el uso de morfemas flexi-
vos (el alumno / la alumna) o de morfemas derivativos (actor / actriz). El
masculino permite la interpretacion inclusiva™:

(7a) El alumno de escuela media estudia mucho.
(7b) Los alumnos de escuela media estudian mucho.

(8a) El actor lleva una vida muy ajetreada.
(8b) Los actores llevan una vida muy ajetreada.

En segundo lugar, los sustantivos comunes en cuanto al género son
aquellos que no presentan variacion segun el sexo del referente y en los
que solamente la copresencia de articulos o adjetivos marca el género
gramatical: el/la modelo, el/la artista, el/la cantante. También en este caso,
el masculino permite la interpretacion inclusiva:

(9a) El artista/Los artistas llevan una vida muy intensa.
(9b) El cantante/Los cantantes llevan una vida muy intensa.

3 RAE/ASALE, Nueva gramidtica bdsica de la lengua espafiola, Madrid, Espasa Libros,
2011, §2, pp. 16-21.

4 M. V. Escandell, Reflexiones sobre el género como categoria gramatical. Cambio ecolégico
y tipologia lingiiistica, cit.
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En tercer lugar, estan los denominados epicenos, que presentan un
género Unico, sin relacién alguna con el sexo bioldgico del referente.
La victima, la criatura o el vdstago pueden hacer referencia tanto a un
hombre como a una mujer, se puede decir que son, por naturaleza in-
clusivos..

(10a) La victima se siente desprotegida.
(10b) Las victimas se sienten desprotegidas.

Por ultimo, los sustantivos heterénimos recurren al cambio de la raiz
léxica (hombre / mujer). En este tipo de sustantivo, coexisten dos tipos de
informaciones de género: la conceptual, que incluye informacién sobre
el sexo bioldgico (nuera contendria el rasgo semantico [+ mujer] entre
otros), y la gramatical, que hace referencia al género gramatical inhe-
rente en el sustantivo (nuera, género femenino [+f])"*. El masculino de
los nombres heterénimos no suele interpretarse como incluyente (los
frailes no incluyen a las monjas) aunque no siempre es asi. En enuncia-
dos como ;Han venido tus padres? O ;Cémo estan hoy los caballos?, el
masculino plural padres incluye a la madre y el masculino plural caballos
incluye a las yeguas.

2. El procesamiento del masculino genérico

La interpretacion inclusiva forma parte de la conciencia sociocomu-
nicativa del hispanohablante en todos los grupos de edad, como se ha
evidenciado empiricamente mediante encuestas'®. Desde la lingiiisti-
ca experimental se ha demostrado midiendo tiempos de reaccion ante
preguntas y valorando la adecuacion de las respuestas que el masculino
inclusivo, por lo general, se procesa como incluyente de ambos sexos bio-
logicos a no ser que se nombren colectivos asociados a un estereotipo de
género socialmente muy marcado, p. ej. las secretarias o los plomeros".

5 1. Roca, op. cit., pp. 17-44.

!¢ L. Barrera Llinares, Relacién género/sexo y masculino inclusivo plural en espafiol, en «Li-
teratura y Lingiiistica», 40, 2020, pp. 327-354. https://doi.org/10.29344/0717621X.40.2070.

7 N. Stetie, G. Zunino, Non-binary language in Spanish? Comprehension of non-binary
morphological forms: A psycholinguistic study, en «Glossa: a journal of general linguistics»,
7(1), 2022, pp. 1-38. https://doi.org/10.16995/glossa.6144. Las autoras desarrollaron un ex-
perimento en el que mostraban un estimulo experimental que responde a la siguiente
estructura: a) Los/xs/es maestros/xs/es usan recursos variados durante la alfabetizacion inicial
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Estos son también los tinicos casos donde, en tareas de produccion, el ha-
blante decide conscientemente utilizar el desdoblamiento para reforzar
la presencia de ambos sexos bioldgicos, mientras que ante los colectivos
profesionales tradicionalmente formados por hombres y mujeres, el ha-
blante se decanta por el uso del masculino plural como forma inclusiva'®.

Que la interpretacion inclusiva del masculino genérico forma parte
de la conciencia comunicativa de los hablantes se puede advertir tam-
bién revisando los titulares de prensa. El masculino genérico es el uso
normal en la prensa, con independencia de la orientacién politica del
periddico. Véase a modo de ejemplo el siguiente titular:

(11) Las enmiendas del PSOE a la ‘ley trans’: los menores de 16 afios
necesitaran aval judicial para cambiar de sexo en el registro (El Pais,
28/10/2022).

Como se explica desde la Teoria de la Relevancia®, todo enunciado
crea expectativas de maxima relevancia. Esto es asi porque partimos del
supuesto de que el hablante, en su propio interés, ha escogido el estimu-

(marcado como la condicion experimental - estereotipico) o b) Los/Ixs/es plomeros/xs/es uti-
lizan herramientas variadas para la revision hidraulica (marcado como la condicién experi-
mental + estereotipico). Tras la visualizacién de uno de estos estimulos, los informantes
debian responder a la siguiente pregunta de opcion multiple: ;A quién puede hacer referencia
la frase? a) A Juan, Esteban y otros hombres; b) A Maria, Luisa y otras mujeres; c) A Laura, Pablo
y otras personas; c) No lo sé, ninguna de las anteriores. Las variables dependientes del estu-
dio eran los tiempos de reaccion para dar respuesta a la pregunta y la adecuacién de las
respuestas. En general, el masculino neutro originé menores tiempos de reaccién (opcidén
no marcada), ademas, se procesaba como genérico e incluyente de ambos sexos (respuesta
c en este ejemplo) ante la condicién (a) — estereotipico, mientras que en la condicion (b)
+ estereotipico se mostraba una tendencia contraria (N. Stetie, G. Zunino, Non-binary lan-
guage in Spanish? Comprehension of non-binary morphological forms: A psycholinguistic study,
en «Glossa: a journal of general linguistics», 7(1), 2022; G. Zunino, N. Stetie, Binary or non-
binary? Gender Morphology in Spanish: Differences Dependent on the Task, en «Alfa», 66, 2022).

8 M. Herrera Guevara, A. Reig Alamillo, El empleo del masculino genérico plural en la
descripcion de grupos humanos mixtos: Un estudio experimental, en «Circulo de Lingiiistica
Aplicada a la Comunicacion», 82, 2020, pp. 179-192. http://dx.doi.org/10.5209/clac.68973.
Los autores mostraban a los informantes fotografias con colectivos de profesionales com-
puestos por hombres y mujeres (p. €j. un grupo mixto de pescadores o un grupo de mo-
distos), ante la visualizacién de fotografias los hablantes debian describir la escena, de
esta manera se comprobaba si la tendencia consistia en utilizar el masculino plural en
sentido abarcador o el desdoblamiento.

¥ A. Wilson, D. Sperber, Relevance Theory, en L. R. Horn y G. Ward (a cura di), The
Handbook of Pragmatics, Oxford, Blackwell, 2004, pp. 249-287.
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lo ostensivo mas relevante al alcance de sus posibilidades comunicativas
para facilitar al maximo a su interlocutor la tarea de reconstruir con el
minimo esfuerzo posible el significado intencional que se pretende co-
municar. El proceso de comprension es complejo y requiere la elabora-
cion inferencial de hipdtesis apropiadas sobre el contenido explicito de
ambos niveles (explicatura de nivel inferior y de nivel superior) y sobre
las premisas y conclusiones implicitas intencionalmente comunicadas®.

La interpretacién inclusiva o excluyente del masculino genérico for-
ma parte del trabajo de resolucién referencial para reconstruir la expli-
catura de primer nivel y requiere un proceso de desambiguacion que
se realiza en contexto teniendo en cuenta los supuestos disponibles en
la memoria enciclopédica y activados por situacion de comunicacion.
Los hablantes seleccionan la interpretacién que mejor satisface sus ex-
pectativas con el minimo esfuerzo de procesamiento (mayores efectos
cognitivos / minimo esfuerzo). En nuestro caso, el titular contiene el
masculino genérico los menores, formado a partir de un sustantivo de
género comun. La comprension resulta sencilla y se resuelve sin es-
fuerzo a favor de la interpretacion incluyente (‘los y las adolescentes de
16 afnos’) porque es la conclusion que se obtiene a partir del supuesto
compartido (premisa) de que la ley en objeto se aplica a ambos sexos.

Como deciamos, el proceso de comprension se detiene cuando las
expectativas de relevancia estan satisfechas. Es un procedimiento efi-
caz, pero falible: los hablantes pueden equivocarse y tener que corregir
la hipdtesis. Veamos el siguiente ejemplo:

(12) Detenidos en Palma dos menores por violar a una chica en una
fiesta y difundirlo en directo en redes (ABC, 28/10/2022).

% Como explican Wilson y Sperber: «Sub-tasks in the overall comprehension process:

a) Constructing an appropriate hypothesis about explicit content (in relevance-the-
oretic terms, EXPLICATURES) via decoding, disambiguation, reference resolution, and
other pragmatic enrichment processes.

b) Constructing an appropriate hypothesis about the intended contextual assump-
tions (in relevance-theoretic terms, IMPLICATED PREMISES).

c) Constructing an appropriate hypothesis about the intended contextual implicati-
ons (in relevance-theoretic terms, IMPLICATED CONCLUSIONS)». A. Wilson, D. Sper-
ber, op. cit., p. 33.
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Encontramos de nuevo el sintagma nominal los menores, pero lo
interpretamos en sentido excluyente. Esto es asi porque se impone (a
modo de premisa para la conclusién) el supuesto saliente en nuestra
memoria enciclopédica de que los violadores son hombres. Con todo,
cuando seguimos leyendo, descubrimos que nuestra hipdtesis estaba
equivocada:

La Policia Nacional ha detenido a un menor de edad por agredir sexu-
almente a una chica -también menor de 18 afios- durante la celebracion
de una fiesta en Palma, y a otra menor por difundir la violacion en redes
sociales a través de un directo.

Asi pues, los lectores que hayan leido solo el titular habran interpre-
tado errébneamente que los responsables eran dos adolescentes varones.
La causa no ha de buscarse en el masculino genérico, sino en la existen-
cia de supuestos fuertes en contra que bloquean la lectura inclusiva con
la consiguiente invisibilizacién de la mujer, que ve, en este caso, prote-
gida su imagen publica. Légicamente, si cambian el contexto discursivo
y cognitivo, cambian también los supuestos salientes y, en consecuencia,
las hipotesis de interpretacion de género. Asi en el siguiente enunciado.
La lectura que se impone como hipdtesis mejor es de nuevo la inclusiva
porque no hay nada en nuestra memoria enciclopédica que nos lleve a
pensar que una mujer no puede infringir las normas de trafico:

(13) Detenidos en Palma dos menores por violar las normas de trafico y
difundirlo en directo en redes.

La hipétesis sera confirmada o revisada en funcion de los datos que
ofrezca la continuacion del discurso:

(14a) Detenidos en Palma dos menores por violar las normas de trafico y
difundirlo en directo en redes. Se trataba de un joven de 15 afos y de
una adolescente de 17. Los dos han sido detenidos y llevados a la comi-
saria mas cercana.

(14b) Detenidos en Palma dos menores por violar las normas de traficoy
difundirlo en directo en redes. Se trataba de un joven de 15 afios y un de
adolescente de 17. Los dos han sido detenidos y llevados a la comisaria
mas cercana.
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En definitiva, el hablante desambigua en contexto y sin esfuerzo la
referencia de género teniendo en cuenta el trasfondo cognitivo previo
y los supuestos que el propio estimulo verbal vuelve salientes en su
memoria. Es un proceso automatico y eficaz de descodificacién e in-
ferencia. El masculino genérico no es sino una marca procedimental®,
que, respetando el principio de economia de la lengua segtn el cual no
todo lo que se comunica se puede codificar verbalmente, sirve al lector
como punto de anclaje para escoger en contexto la interpretacion que
mejor se adecua a la intencion comunicativa del hablante.

3. Desdoblamiento sistematico o desdoblamiento necesario

Dado el caracter innato y la eficacia del proceso de comprension, se
recurre tradicionalmente al desdoblamiento solo en aquellos casos en
los que es necesario explicitar la presencia de ambos sexos. Son enun-
ciados como el siguiente®:

(15) No estoy de acuerdo con la educacién diferenciada. Los nifios y las
nifias deben asistir juntos a los mismos colegios y compartir las aulas.

O en contextos como el siguiente, donde el hablante puede consi-
derar oportuno y pertinente mostrar preventivamente su oposicion a
cualquier solucion excluyente:

(16) A. - Los nifios es bueno que hagan mucho deporte.
B. - Y las nifas.

Mas alla de estos casos particulares, el desdoblamiento es innecesa-
rio y resulta incluso poco recomendable porque puede ser un obstaculo
para la comprensién. Comparense los enunciados siguientes®:

(17a) El tren descarrilado transportaba mas de 500 pasajeros.
(17b) #El tren descarrilado transportaba mas de 500 pasajeros y pasajeras.

2 M. V. Escandell, Léxico, gramitica y procesos cognitivos en la comunicacion lingiiistica,
en M. V. Escandell, ]. Amends Pons, A. Kathleen Ahern (a cura di), Pragmitica, Madrid,
AKAL, 2020, pp. 39-59.

2 M. V. Escandell, En torno al género inclusivo, cit., p. 12.

= Ibidem.
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(18a) Ha disminuido el nimero de alumnos matriculados en la carrera
de Traduccién y Mediacién Cultural.

(18b) #Ha disminuido el niimero de alumnos y de alumnas matricula-
dos en la carrera de Traducciéon y Mediacion Cultural.

Los desdoblamientos innecesarios, ademas de ir en contra de la eco-
nomia de la lengua, pueden ser disruptivos para una correcta compren-
sion. Las versiones genéricas de (17a) y (18a) garantizan sin esfuerzo y
por defecto una lectura inclusiva de ambos sexos. Los desdoblamientos
de (17b) y (18b) introducen una instruccién redundante, hacen mas di-
ficil la comprension y, por tanto, no son un estimulo mejor. Al contra-
rio, resulta plausible suponer que los desdoblamientos innecesarios en
contextos en los que un masculino genérico se puede interpretar como
inclusivo provocaran una sobrecarga cognitiva durante la lectura.

Pues bien, con la experimentacién que presentamos a continuacion
hemos querido verificar si la hipdtesis planteada era acertada o no.

4. El estudio experimental
4.1 Hipdtesis y variables independientes

Se realiz6 un experimento de eyetracking en el que se compararon
los tiempos de lectura generados por enunciados que responden al si-
guiente tipo de estructura:

(a) Los alumnos se pusieron reivindicativos ante las bajas calificaciones.
(b) Los/as alumnos/as se pusieron reivindicativos/as ante las bajas cali-
ficaciones.

La variable independiente del experimento es, por tanto, la desinencia de
género que acompana al sintagma nominal sujeto y al adjetivo predicativo
que se posiciona detras del verbo. Es una variable de dos niveles, la condi-
cién (a) presenta como desinencia de género el masculino neutro o no mar-
cado y la condicién (b) utiliza el doblete como marca de lenguaje inclusivo.

El andlisis de los tiempos de lectura pretende verificar si se cumple
la siguiente hipdtesis alternativa:

H1: El uso del desdoblamiento os/as como marca de lenguaje inclu-
sivo en contextos en los que el masculino puede interpretarse como
neutro o no marcado (b) dara lugar a tiempos de lectura mas elevados
frente al uso del masculino plural en sentido genérico (a). El aumen-
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to de los tiempos de lectura se hara patente tanto de forma localizada
sobre las unidades que contienen el desdoblamiento, como de forma
global en la lectura del enunciado completo.

Por el contrario, si el andlisis estadistico de los tiempos de lectura
obtenidos para ambas condiciones no arroja diferencias significativas,
no sera posible desmentir la hipdtesis cero:

HO: El uso del desdoblamiento 0s/as como marca de lenguaje inclusi-
vo en contextos en los que el masculino puede interpretarse como neu-
tro o no marcado (b) NO dara lugar a tiempos de lectura mas elevados
frente al uso del masculino plural en sentido genérico (a).

4.2 La técnica experimental del eyetracking

El eyetracker es un método utilizado por la lingiiistica experimental,
especialmente en la pragmatica experimental®, que permite obtener con-
clusiones sobre los procesos cognitivos que tienen lugar durante la visua-
lizacién de estimulos, puesto que la mirada y los movimientos oculares
como sistemas perceptivos constituyen un canal de acceso al procesador
central®. En cada momento se procesa aquella parte del estimulo visual
que se encuentra dentro del campo de vision, el cual comprende apenas
un angulo de 2° (vision foveal), pues todo lo que se extiende a derecha y a
izquierda de dicho angulo se percibe de forma menos nitida (vision para-
foveal y perifoveal) y deja de ser el objeto principal del procesamiento®.

La visualizacion de estimulos se asemeja a los fotogramas de una pe-
licula. Cuando los fotogramas se muestran de forma continua, el espec-
tador deja de percibirlos como imagenes estaticas y tiene la sensacién de
estar ante una imagen tnica y en movimiento. De la misma manera, el
ojo humano va tomando fotogramas del estimulo visualizado para pro-
cesar, pero el salto de una imagen a otra se produce tan rapidamente que
el procesador central lo percibe como un flujo continuo. Cada uno de

2 O, Loureda, I. Recio, A. Cruz, L. Nadal, Pragmatica experimental, en M. V. Escandell, J.
Amends Pons, A. Kathleen Ahern (a cura di), op. cit., pp. 358-383.

» M. Eckstein, B. Guerra-Carrillo, A. Miller Singley, S. Bunge, Beyond eye gaze: What
else can eyetracking reveal about cognition and cognitive development?, en «Developmental
Cognitive Neuroscience», 25, 2017, pp. 69-91. https://doi.org/10.1016/j.dcn.2016.11.001.

% K. Rayner, Eye movements and attention in reading, scene perception, and visual search,
en «The Quarterly Journal of Experimental Psychology», 62(8), 2009, pp. 1457-1506.
https://doi.org/10.1080/17470210902816461.
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estos fotogramas son las llamadas fijaciones, fracciones de segundo en
las que el ojo se va deteniendo, en el caso de los textos, sobre las palabras
para obtener la informacién®; el salto de una fijacién a otra se produce
a través de los movimientos sacadicos, durante los cuales no se procesa
informacion nueva, pero tampoco se ve interrumpido el procesamiento.

Pues bien, una lectura controlada por eyetracking permite registrar la
duracién de las fijaciones durante la lectura (en milisegundos) y, por tanto,
obtener a tiempo real la ruta de extraccién informativa que ha seguido
el lector en el procesamiento de enunciados®. De esta forma, es como se
comparan los tiempos de lectura invertidos en el procesamiento de ambas
condiciones experimentales.

4.3 Participantes y procedimiento

Se tomaron datos procedentes de 88 informantes, todos nativos de
italiano y con espafol como L2 (nivel B1 certificado). El rango de edad
esta comprendido entre los 18 y los 25 anos (63 mujeres y 17 hombres).
Se trataba de estudiantes de la Universidad Ca’Foscari de Venecia, ma-
triculados en tercer ano del grado Lengua, cultura, civilizacién y Ciencias
del lenguaje con el espanol como principal lengua de estudio.

Los informantes debian firmar un consentimiento que autorizaba a los
investigadores al uso de los datos registrados y que aseguraba una par-
ticipacion voluntaria en la prueba de lectura. Se sentaban a una distancia
de aproximadamente 70 cm respecto de la pantalla en la que aparecian
los items experimentales y debajo de la cual se posicionaba el eyetracker
Eyelink 1000, como una frecuencia grabacion de 1000 hercios. Asimismo,
recibian al comienzo todas las instrucciones por escrito para evitar posi-
bles variaciones motivadas por el discurso oral del investigador.

Antes de comenzar la prueba de lectura se realizaba con cada parti-
cipante un ejercicio de calibracion de las cdmaras para que el eyetracker
reconociese la pupila del lector (el ejercicio consiste en fijar los nueve
puntos que van apareciendo en distintas coordenadas de la pantalla).

7 K. Rayner, Eye Movements in Reading and Information Processing: 20 Years of Research,
en «Psychological Bulletin», 124(3), 1998, pp. 372-422. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.124.3.372.

# M. Just, P. Carpenter, A theory of reading: From eye fixations to comprehension, en «Psy-
chological Review», 87(4), 1980, pp. 329-354. https://doi.org/10.1037/0033-295X.87.4.329.
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Tras haber leido las instrucciones relativas a todo el procedimiento y
haber realizado el ejercicio de calibracion, los informantes iniciaban la
lectura con dos estimulos de prueba para familiarizarse con el ejercicio
y evitar preguntas al investigador durante la grabaciéon de datos. Los
items experimentales se mostraban en cada prueba con un orden alea-
torizado distinto. Cada uno de los estimulos mostrados en la pantalla
iba precedido de una cruz de fijacion (fixation cross). Solo cuando el in-
formante habia estado fijando la cruz durante mas de 500 milisegundos
aparecia en pantalla el item que debia ser leido. De esta manera, se pue-
de asegurar que la primera fijacion del informante se posiciona sobre las
coordenadas exactas en las que aparece el inicio del estimulo textual®.

4.4 Variables dependientes y regiones de interés
Los tiempos de lectura medios por palabra se registraron para tres
regiones de interés (ROI) en las que se dividen los items experimentales:

1. [Los alumnos] ROI 2 = Marca de género 1 como categoria inherente
al sustantivo

2. [reivindicativos] ROI 3 = Marca de género 2 como categoria depen-
diente del adjetivo

3. [Los alumnos se pusieron reivindicativos ante las bajas calificaciones]
ROI 3 = enunciado completo

De esta manera, se pretende observar si se producen alteraciones
localizadas en los tiempos de lectura de las unidades que contienen las
desinencias de género (ROI 1y 2) y si tales alteraciones llegan a reflejar-
se en el tiempo de procesamiento global de todo el enunciado.

Los tiempos de lectura por palabra se midieron a través de tres
variables dependientes o parametros de analisis, los cuales tienen en
cuenta las distintas fases del procesamiento. En primer lugar, se ana-
lizo el tiempo total de lectura, un parametro que no diferencia etapas
en el procesamiento, sino que tiene en cuenta de forma global todas
las fijaciones que se han realizado dentro de una region de interés®.

# Cfr. K. Conklin, A. Pellicer-Sanchez, G. Carrol, Eye-Tracking A Guide for Applied Lin-
guistics Research, Cambridge, Cambridge University Press, 2018.

¥ K. Holmqvist, M. Nystrom, R. Andersson, R. Dewhurst, J. Halszka, J. van de Weijer,
Eye Tracking: A Comprehensive Guide to Methods and Measures, Oxford, Oxford University
Press, 2011, pp. 389-390.
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Si se observa el esquema de lectura del grafico 1, la lectura total de la
region género 1 (sintagma nominal los alumnos) se obtiene sumando la
duracién de cada una de las tres fijaciones que recaen sobre esta region
[fijacion 1 =150 ms] + [fijacién 2 = 150 ms] + [fijacion 5 = 190 ms].

Los alumnos se pusieron reivindicativos...

o2 o 3 4
50 ms 150 ms

Imagen 1. Lectura total

La siguiente variable dependiente esta conformada tnicamente por
aquellas fijaciones que se realizan en la segunda region de interés durante la
primera fase de procesamiento, es decir, cuando el lector visualiza la region
por primera vez, antes de abandonarla para seguir procesando otras partes
del estimulo. Se trata de la primera lectura (first pass dwell time), que se cal-
cularia sumando tinicamente las dos primeras fijaciones que aparecen en el
esquema mostrado (imagen 2) [fijacion 1 =150 ms] + [fijacion 2 =150 ms]*".

Los alumnos se pusieron reivindicativos...

ome o 2 L/ 3 [ a
ms 150 ms 250 ms 180 ms
I
1905 S— 6
ms 50 ms

Imagen 2. Primera lectura

3 Ibid., p. 390.
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La primera lectura da indicios sobre el tiempo necesitado para lle-
var a cabo todas las operaciones cognitivas requeridas para formarse
una representacion mental a partir del estimulo ostensivamente comu-
nicado. En esta primera fase ya tiene lugar la descodificacion grafica,
la asignacion de significado a las palabras, el analisis sintactico o el
enriquecimiento pragmatico. Se trata de procesos altamente automa-
tizados, es decir, que no se pueden evitar ante la visualizacién de un
estimulo.

Por tltimo, una vez conformada una primera representaciéon mental
y obtenido el supuesto comunicado, el lector puede proceder a una re-
lectura de comprobacién. La relectura no es una fase obligatoria, pero
se da de forma mas controlada por el lector cuando surgen incompren-
siones, incongruencias o se requiere, en general, realizar una relectu-
ra*. Para obtener este pardmetro se toman tnicamente las refijaciones
[fijacion 5 = 190 ms], aquellas fijaciones realizadas en la region de inte-
rés después de haberla abandonado por primera vez.

Los alumnos se pusieron reivindicativos...

501 1 2 " 3 — 4
ms 150 ms 250 ms 180 ms
196:’ — 1 6
ms 50 ms

Grafico 3. Relectura

2 E. Reichle, K. Rayner, A. Pollatsek, The E-Z Reader model of eye-movement control in
reading: Comparisons to other models, en «Behavioral and Brain Sciences», 26(4), 2003, p. 450.
https://doi.org/10.1017/50140525X03000104.
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4.5 Andlisis estadistico

Los datos se analizaron estadisticamente mediante modelos genera-
lizados mixtos®. El andlisis se realizé mediante el software R emplean-
do el paquete glmmTMB?*. El objetivo de los modelos es comprobar si
los tiempos de procesamiento medio por palabra difieren para los dos
tipos de enunciados experimentales que contienen marcas de género.
Se calcularon dos modelos, el modelo 1 destinado a estimar los tiempos
de lectura por palabra de la region del enunciado y el modelo 2 para las
regiones de interés género 1 (sintagma nominal) y género 2 (adjetivo
predicativo). Previamente a la realizacion de los modelos, se elimina-
ron los valores extremos o outliers en funcién de cuatro criterios®?:

La primera lectura es igual a 0 para la region 3 Enunciado. No se
encontraron outliers bajo esta categoria. Tanto la primera lectura como
la relectura presentan una media por palabra inferior a 80 ms para la re-
gion 3 Enunciado. Se encontraron 453 observaciones correspondientes
al 7,15% del total de datos. El tiempo total de lectura arroja una media
por palabra superior a 800 ms para la region 3 Enunciado. Se encontra-
ron 70 observaciones correspondientes al 1,1% del total de datos.

El tiempo medio de lectura por palabra presenta 2 desviaciones es-
tandar mayor o menor que la media. Para el modelo 1 se encontraron
242 observaciones atipicas que corresponden al 11,43% del total de
datos. Para el modelo 2 se encontraron 407 observaciones atipicas que
corresponden al 9,65% del total de datos. Por tanto, de las 6336 obser-
vaciones totales se elimin6 un porcentaje de 10,25% quedando asi 5687
observaciones para la elaboracion de los modelos (Modelo 1: 1875 ob-
servaciones, Modelo 2: 3812 observaciones).

Los modelos incluyen como efectos fijos las diferentes regiones de
interés analizadas. Ademas, se integraron como efectos aleatorios los
diferentes ritmos de lectura de los participantes, los diferentes temas

¥ B. Winter, Statistics for Linguists: An Introduction Using R, Londres, Routledge, 2019.

*R. Core Team, R Foundation for Statistical Computing, https://www.R-project.org/, 2022.

* G. Keating, J. Jegerski, Experimental Designs in Sentence Processing Research. A Meth-
odological Review and User’s Guide, en «Studies in Second Language Acquisition», 37(1),
2015, pp. 1-32.

% M. Pickering, M. Traxler, M. Crocker, Ambiguity Resolution in Sentence Processing:
Evidence against Frequency-Based Accounts, en «Journal of Memory and Language», 43(3),
2000, pp. 447-475. https://doi.org/10.1006/jmla.2000.2708.
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de los items experimentales y la longitud de las palabras (de manera
que se estimaron tiempos de lectura por palabra bajo el supuesto de
que todas las palabras del experimento contaban con el mismo ntimero
de caracteres).

5. Resultados y discusion
5.1 Region 1: el sintagma nominal

En primer lugar, se presentan los tiempos de lectura por palabra
en milisegundos (ms) obtenidos para la primera region de interés, el
sintagma nominal que contiene la desinencia de género (Los alumnos).
El grafico 1 contiene el coste de procesamiento promedio destinado al
sintagma en cada una de las variables dependientes analizadas (lectura
total, primera lectura y relectura).

ROI_Género 1_Sintagma Nominal
Los alumnos vs Los/as alumnos/as

617,31

700
600
500
400
300
200
100

533,61

395,71

337,73

183,14

Masculino neutro Desdoblamiento

M Lecturatotal mPrimeralectura mRelectura

Grafico 1. Tiempos de lectura por palabra para la ROI 1 en milisegundos

Se observa que los costes de procesamiento registrados para el sin-
tagma nominal sujeto que abre el enunciado son significativamente
menores cuando la desinencia de género es el masculino no marca-
do en comparacion con los costes de procesamiento generados por el
mismo sintagma cuando este contiene la marca de desdoblamiento
(los/as alumnos/as). Concretamente, se puede comprobar el aumen-
to porcentual que se ha producido en la condiciéon experimental del



El desdoblamiento como marca de lenguaje inclusivo 55

desdoblamiento respecto de la condicién neutra o no marcada en la
tabla 1.

ROI Género 1 SN Lectura total ~ Primera lectura  Relectura

Masculino neutro 395,71 ms 337,73 ms 183,14 ms
Desdoblamiento +56% -> +58% -> +37% ->
p <.001*** p <.001*** p =.001***

Tabla 1. Cambio porcentual del desdoblamiento
respecto de masculino neutro (ROI 1)

En los tiempos totales de lectura, el procesamiento del sintagma no-
minal los alumnos precisa un coste total de procesamiento de 395,71 ms
por palabra; la introducciéon del desdoblamiento como marca de len-
guaje inclusivo (los/as alumnos/as) supone un aumento de los costes de
procesamiento del 56%. Ademas de tratarse de un efecto muy alto (cfr.
Loureda et al., 2020), esta diferencia es estadisticamente muy significa-
tiva, ya que el valor de p es igual o menor a 0,001%.

Durante la primera lectura, procesar una palabra del sintagma no-
minal masculino exige en promedio 337,73 ms, mientras que cuando se
produce el desdoblamiento este valor asciende a 533,61 ms. Asi pues, la
descodificacion grafica, la asignacion de significados, el etiquetaje sin-
tactico y el enriquecimiento pragmatico que tienen lugar durante esta
primera fase de procesamiento se vuelven mds costosos cuando el sin-
tagma nominal en funciéon de sujeto desdobla la desinencia de género,
en concreto, el aumento observado en los costes de procesamiento equi-
vale a un 58%. El lector tiene que procesar e integrar dos instrucciones
procedimentales, la combinacién del masculino y del femenino, y debe
establecer dos concordancias sintacticas en lugar de una sola. En contra

¥ La significatividad estadistica permite comprobar si existe una probabilidad lo
suficientemente alta para desmentir la hipétesis 0 y aceptar la hipotesis alternativa. En
las Ciencias Sociales se toma p < 0,05 como valor alfa, es decir, si p es menor a 0,05 se
considera que una diferencia observada es estadisticamente significativa, en otras pala-
bras, existe una probabilidad mayor del 95% de que la diferencia hallada se deba a la
variable independiente estudiada y no al azar (S. Arunachala, Experimental Methods for
Linguists, en «Language and Linguistics», 7(4), 2013, pp. 221-232, https://doi.org/10.1111/
Inc3.12021).
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del principio de economia y forzando el proceso natural de compren-
sion por inferencia, se codifica innecesariamente la informacion cuando
el masculino plural seria suficiente en si mismo para alcanzar la misma
representacion mental.

Igualmente, la presencia de desdoblamiento en esta primera regién
genera mayor necesidad de relectura. Los lectores precisan en prome-
dio 183,14 ms para el reprocesamiento del sintagma ante el masculino
genérico; cuando se desdobla la desinencia, este valor alcanza los 250,9
ms. El aumento que se produce es del 37%. La redundancia informati-
va se refleja también en una necesidad de comprobacion por parte del
lector no nativo que, al menos la primera vez que se desdobla la marca
de género del enunciado, realiza movimientos regresivos durante la
lectura del enunciado para averiguar el porqué de una informacién do-
blemente marcada.

En el sintagma nominal los alumnos o los/as alumnos/as el lector
percibe por primera vez en el enunciado la desinencia de género y la
mencion expresa de dos grupos por separado. En este punto inicial del
enunciado, la respuesta todavia queda abierta, pues las hipdtesis de
procesamiento se siguen gestando. En cualquier caso, la sobrecarga
cognitiva a la que da lugar el desdoblamiento en este punto del enun-
ciado es un hecho comprobado y constituye una muestra de como el
lector percibe el desdoblamiento como una opcién marcada frente a la
opcidn neutra del masculino singular.

5.2 Regidn 2: el adjetivo predicativo

El siguiente grafico recoge los tiempos de lectura registrados por el
adjetivo (reivindicativos) que cumple la funciéon de complemento pre-
dicativo y contiene la desinencia de género para establecer concordan-
cia con el sintagma nominal precedente. Es, por tanto, la segunda vez
que el lector encuentra la desinencia de género.

A grandes rasgos se observan costes de procesamiento mayores
para el desdoblamiento tanto en la primera lectura como en la lectura
total. El tiempo de lectura total generado en promedio por el adjetivo
predicativo ha sido de 538,38 ms para el masculino genérico; en cam-
bio, cuando aparece el doblete como marca de lenguaje inclusivo, el
procesamiento aumenta a 617,31 ms. En la primera lectura los usuarios
requieren un promedio de 432,29 ms para realizar todas las operacio-
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nes de procesamiento que llevan a la obtencidon del primer supuesto
comunicado, mientras que con el desdoblamiento este valor asciende
a 536,91 ms.

ROI_Género 2_Adj
reivindicativos

617,31
700 538,38 536,91

600 432,29
500

400
300
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100

399,27

Masculino neutro Desdoblamiento

M Lectura total mPrimeralectura mRelectura

Grafico 2. Tiempos de lectura para la ROI 2 en milisegundos

Las marcas de género aparecen por segunda vez dentro del estimu-
lo que esta siendo procesado, por lo que el lector podria estar “entre-
nado” en la lectura de la marca inclusiva, sin embargo, las diferencias
descritas en los costes de procesamiento siguen siendo estadisticamen-
te significativas como se evidencia en la tabla 2.

ROI Género 2 Adj.  Lecturatotal = Primeralectura  Relectura

Masculino neutro 538,38 ms 432,29 ms 399,27 ms
Desdoblamiento +14,66% -> +24,20% -> -6,42% ->
p <.001*** p <.001*** p>0,05

Tabla 2. Cambio porcentual del desdoblamiento
respecto de masculino neutro (ROI 2)

Durante la primera lectura, se realiza, entre otros computos, el ana-
lisis sintactico, se ejecutan, por tanto, hipotesis de procesamiento que
apuntan a establecer concordancia morfosintactica entre los elementos
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que componen una oracion. Esta operacion se facilita cuando solo se
concuerda a partir de un solo morfema de género (-os), mientras que
se ralentiza cuando la concordancia entre el sintagma nominal y el ad-
jetivo se debe establecer a partir de un doblete de morfemas (os/as). El
sobrecoste que se produce con el desdoblamiento respecto del mascu-
lino neutro es del 24,20%. Esta sobrecarga cognitiva llega reflejarse en
el tiempo de lectura total, donde el efecto del desdoblamiento alcanza
un 14,66%.

Estos resultados permiten extraer dos primeras conclusiones: por
un lado, la marca de lenguaje inclusivo se procesa como opcién marca-
da frente a la neutralidad que se asocia al masculino plural®, por otro
lado, la presencia de un desdoblamiento que no se considera necesaria
en el contexto, da lugar a un sobreesfuerzo cognitivo en los lectores no
nativos de espanol de nivel B1¥.

En esta region del enunciado, los efectos del desdoblamiento se
observan umnicamente en el procesamiento total y durante la primera
lectura, en la fase de relectura no se han hallado diferencias estadistica-
mente significativas. Una vez asimilada la condiciéon marcada durante
una primera fase de procesamiento, el lector no ve la necesidad de eje-
cutar una relectura de comprobacion motivada por la marca de lengua-
je inclusivo. El adjetivo introduce por segunda vez en el enunciado la
informacion de género, de ahi que los efectos causados por el doblete
se reduzcan (se mantienen entre un 14% y un 24%) y se produzcan
Unicamente durante la primera lectura. El hecho de que los efectos del
desdoblamiento se produzcan durante la primera fase de procesamien-
to e interpretacion del estimulo es un indicio de que esta alternativa
propuesta por el lenguaje inclusivo provoca ya una disrupcion en el
procesamiento durante la fase incipiente de la descodificacion grafica,
ademas de dificultar el establecimiento de concordancia.

% 1. Roca, op. cit.; M. V. Escandell, Reflexiones sobre el género como categoria gramatical.
Cambio ecoldgico y tipologia lingiiistica, cit.
¥ M. V. Escandell, En torno al género inclusivo, cit.
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5.3 Region 3: el enunciado
Por tultimo, se observa qué sucede durante la lectura del enunciado

completo. El grafico 3 muestra los tiempos de lectura por palabra de todo
el enunciado.

ROI_Enunciado
Los alumnos se pusieron reivindicativos ante las bajas
calificaciones
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Grafico 3. Tiempos de lectura para la ROI 3 en milisegundos

También los tiempos de procesamiento medio por palabra ascienden
cuando esta presente el desdoblamiento como marca de lenguaje inclusivo.
Procesar una palabra del enunciado neutro o no marcado conlleva 342,43 ms
en promedio, mientras que las marcas de lenguaje inclusivo provocan un
aumento de este promedio a 407,49 ms durante la lectura total. Estos sobre-
costes proceden de la fase de la primera lectura, donde el masculino neutro
requiere un coste de procesamiento equivalente a 327,16 ms y la presencia del
doblete genera un tiempo medio de lectura de 386,05 ms. Estas diferencias
son estadisticamente significativas como puede comprobarse en la tabla 3.

ROI Género 3 Lectura total  Primera lectura Relectura

Enunciado

Masculino neutro 342,43 ms 327,16 ms 46,21 ms

Desdoblamiento +18% -> +18% -> -5% ->
p<.001**  p<.001** p=0,856

Tabla 3. Cambio porcentual del desdoblamiento
respecto de masculino neutro (ROI 3)
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La fase de relectura de toda la region del enunciado es practicamen-
te inexistente, a pesar de que después de cada item experimental se
anadié un segundo enunciado que no era objeto de analisis, pero que
debia evitar el llamado wrap up effect (Rayner, 1998), un efecto segtin el
cual los lectores se detienen durante un periodo mayor de tiempo sobre
el final de las oraciones y, sobre todo, al final de parrafos con el objetivo
de asimilar e integrar discursivamente todo lo leido hasta el momento.
La ausencia de relectura en la region del enunciado es un indicio de
que la comprension de los items experimentales no presentd problemas
importantes para los aprendientes de espafiol como segunda lengua.

Son, sin embargo, los datos de la primera lectura y de la lectura total los
que demuestran que al sustituir la forma neutra o no marcada del mascu-
lino plural por un doblete de morfemas se produce un aumento conside-
rable de los costes de procesamiento en todo el enunciado. Los sobrecostes
que se habian localizado sobre las areas que contienen las marcas de géne-
ro (regién 1, sintagma nominal, y region 2, adjetivo) se transfieren de forma
global a la lectura de todo el enunciado. La Real Academia en su informe
sobre el lenguaje inclusivo hipotetiza lo que sucederia si la Constitucion es-
parfiola se redactase desdoblando sistematicamente todos los nombres que
actualmente se utilizan en masculino plural: esta opcion “requiere reitera-
ciones y parafrasis, y viene a ocultar ademas que las expresiones definidas
de persona a las que se alude, construidas en masculino y en singular, po-
seen en espaniol los dos sentidos”*. Como muestran los datos presentados
estas redundancias no quedan exentas de sobrecostes. El lector invierte
tiempo adicional en resolver la incdgnita del procesamiento, por qué se
marca una informacioén que en realidad debe procesarse como no marca-
da (por qué se desdobla si el masculino genérico lleva al mismo supuesto
comunicado) y este tiempo adicional concentrado de forma localizada por
las unidades portadoras de las marcas de género llega a reflejarse global-
mente sobre la lectura de todo el enunciado. Asi pues, efectivamente, como
reitera la RAE en su informe y como demuestra empiricamente a través
de encuestas el estudio de Barreras Llinares*, el masculino forma parte de
la conciencia sociocomunicativa de los hablantes. La hipétesis planteada

% Real Academia Espafola, Informe de la Real Academia Espariola sobre el lenguaje inclu-
sivo y cuestiones conexas, 2020, p. 16.
4 'L. Barrera Llinares, op. cit.
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desde la intuiciéon queda confirmada a partir de estos datos, el desdobla-
miento genera una sobrecarga cognitiva cuando no resulta imprescindible
para la correcta interpretacion del supuesto comunicado.

6. Conclusiones

La cuestiéon del lenguaje inclusivo ha generado un intenso debate
entre dos posiciones que no logran llegar a un punto de encuentro; de
ahi la importancia de los estudios realizados por lingiiistas y académi-
cos que aportan datos objetivos sin intencién de posicionarse en uno de
los bandos. Estos estudios se han llevado a cabo para el espafiol desde
distintas metodologias lingiiisticas como el analisis del discurso*? o des-
de la lingiiistica empirica y experimental® por nombrar solo algunos
ejemplos. Tales investigaciones complementan los trabajos tedrico-des-
criptivos que sirven como base para el planteamiento de hipdtesis*. El
presente articulo aporta datos sobre los tiempos de lectura generados
por el masculino genérico o no marcado y el doblete o desdoblamien-
to propuesto como una de las primeras opciones de lenguaje inclusi-
vo mas conservadoras. Hasta donde nuestro conocimiento abarca, no
existen investigaciones previas que midan los costes de procesamiento
generados por las distintas desinencias de género, por lo que este tra-
bajo aporta datos relevantes al estudio sobre el lenguaje inclusivo en
espafiol desde la lingiiistica experimental.

2 A. Bolivar, Una introduccion al andlisis critico del ‘lenguaje inclusivo’, en «Literatu-
ra y Lingtistica», 40, 2019, pp. 355-375. https://doi.org/10.29344/0717621X.40.2071; M. J.
Cuenca, El lenguaje no sexista: Mds alld del debate, en «Discurso & Sociedad», 14(2), 2020,
pp- 227-263; M. M. Garcia Negroni, B. Hall, Lenguaje inclusivo, usos del morfema —e y po-
sicionamientos subjetivos, en «Literatura y Lingiiistica», 45, 2022, pp. 397-425. https://doi.
org/10.29344/0717621X.45.2889; C. Llamas Saiz, Academia y hablantes frente al sexismo lin-
giitstico: Ideologias lingiiisticas en la prensa espafiola, en «Circula : revue d’idéologies lingu-
istiques», 1, 2015, pp. 196-215. https://doi.org/11143/7995.

# L. Barrera Llinares, op. cit.; M. Herrera Guevara, A. Reig Alamillo, El empleo del ma-
sculino genérico plural en la descripcion de grupos humanos mixtos: Un estudio experimental, en
«Circulo de Lingiiistica Aplicada a la Comunicacion», 82, 2020, pp. 179-192. http://dx.doi.
org/10.5209/clac.68973; N. Stetie, G. Zunino, op. cit., pp. 1-38. https://doi.org/10.16995/glos-
sa.6144; G. Zunino, N. Stetie, op. cit., pp. 1-28. https://doi.org/10.1590/1981-5794-e14546.

“ 1. Roca, op. cit.; M. V. Escandell, Reflexiones sobre el género como categoria gramatical.
Cambio ecoldgico y tipologia lingiiistica, cit., M. V. Escandell, En torno al género inclusivo, cit.
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Los tiempos de lectura demuestran que los hablantes no nativos de
espafol con italiano como lengua materna y con un nivel B1 de su L2
presentan mayores dificultades de procesamiento cuando, en lugar de
utilizar el masculino genérico, se hace uso del desdoblamiento sistema-
tico. El aumento de los costes de procesamiento se refleja especialmente
durante la fase de la primera lectura, cuando tiene lugar la descodifi-
cacion grafica, la asignacion de significados, el etiquetaje sintactico y el
enriquecimiento pragmatico para obtener una primera version del su-
puesto ostensivamente comunicado. La relectura de comprobacion, en
cambio, se activa iinicamente cuando el desdoblamiento se introduce
por vez primera en el conjunto del enunciado. Por otro lado, debe des-
tacarse que el uso del desdoblamiento no produce sobrecostes aislados
sobre las unidades que integran las desinencias de género, sino que esta
eleccion tiene consecuencias, cognitivamente hablando, para la lectura
del enunciado completo.

El experimento permite, por tanto, confirmar la hipétesis alternati-
va planteada. Estos datos corroboran que el masculino genérico es la
forma que menos costes de procesamiento conlleva; se procesa como
la opcion neutra y no marcada, como la condicion de base®. Los datos
son un indicio de que el desdoblamiento supone redundancias inne-
cesarias que generan una sobrecarga cognitiva. Asimismo, el hecho de
que los aprendientes de espanol procesen el masculino plural como la
opcion mas neutra es un indicador de que en la ensehanza se sigue
transmitiendo el masculino genérico como la forma natural de expre-
sarse cuando se pretende una lectura inclusiva.

Los resultados son una invitacion a la prudencia. El desdoblamiento
ha existido siempre, pero solo cuando era necesario la mencién expresa
de dos grupos distintos. El desdoblamiento sistematico, en cambio, no
es una solucién cognitivamente posible: va en sentido opuesto al proce-
so humano de comprension basado en la optimizacion de la inferencia*
—de ahi su dificultad para acceder a la interaccion coloquial espontanea
y estandarizarse o normalizarse— e introduce sobrecargas cognitivas

# 1. Bosque, op. cit.; M. V. Escandell, Reflexiones sobre el género como categoria gramatical.
Cambio ecoldgico y tipologia lingiiistica, cit.; Real Academia Espanola, Informe de la Real Aca-
demia Espaiiola sobre el lenguaje inclusivo y cuestiones conexas, 2020; 1. Roca, op. cit.

* D. Wilson, D. Sperber, op. cit., pp. 249-287.
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que ponen en riesgo la comprension lectora y el pensamiento mismo.
Una solucion factible y de compromiso es el desdoblamiento localiza-
do, ya empleado en la comunicaciéon formal de dmbito ptiblico como
rasgo de estilo y sefial de la identidad politica y social de la institucion.

La medicién de tiempos del procesamiento a partir de una técnica
de medicion online como el eyetracking demuestra ser una metodologia
valida para obtener datos objetivos y generalizables a un tipo de pobla-
cién, comprobar hipdtesis planteadas desde la intuicion y complemen-
tar los estudios tedricos, descriptivos o empiricos. En el futuro préoximo
este estudio se ampliard con una nueva experimentacion que medird
los costes de procesamiento generados por otras alternativas propias
del lenguaje inclusivo (p. €j. @, =, X, e) y que permitan contrastar los da-
tos resultantes del procesamiento de hablantes nativos y no nativos del
espanol. La investigacion se podria replicar en otras lenguas.






