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Da parthenos a gyne: la donna Greca tra pubertaagrimonio

From parthenos to Gyne: The role of Greek womamwéeth puberty and

marriage

Abstract

Il contributo si propone di ricostruire come fogsarcepito e riferito all’interno delle
fonti greche il delicato passaggio fisiologico, qudogico e sociale dgarthenos

(fanciulla) agyne (donna). Tale passaggio doveva fluire rapidamentall’interno

dell’istituto matrimoniale, pena la ricaduta in darioni patologiche o devianti. Le
testimonianze analizzate sono prevalentemente datteee medico-biologico e
riconducibili all’Atene di V-V sec.a.C., anche s®n manca il riferimento a fonti

letterarie e il richiamo allimmaginario mitico.

Parole chiavedonna greca, ginecologia ippocratica, menarteriss

Abstract

The aim of this essay is to recreate the way inclwhBreek sources perceived and
reported the delicate physiological, psychologeadl social transition frorparthenos
(young girl) togyne (grown woman). This moment was meant to be a flund rapid
transition to the state of married woman, in oreavoid a fall into states of deviance
and also to avoid real pathologies. The evidencayaad is mainly of a medical
biological nature and dates back to V-1V B.C.in é&tls, but literary sources and echoes

of mythical fantasies are also considered.

Keywords Greek woman, Hippocratic gynecology, menarchstdna.
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La parthenos

Delle fasi evolutive della vita umana, siano esseordine fisiologico o anche
psicologico, la pubertd rappresenta di certo urle ggu significative. Il passaggio
all'eta puberale, nello specifico, si presta, deEenumerose valenze ascrivibili al
fenomeno, a osservazioni e analisi diversificatgrincipale punto di vista che sara
assunto e quello dell'osservazione della sua figial, in considerazione del fatto che la
puberta e, innanzitutto, il momento in cui si raggje la maturita sessuale. La seguente
ricerca e partita, infatti, dall’analisi delle forgreche di carattere medico e filosofico-
biologico, riferibili a un contesto ateniese di V-$¢ec. a.C. Non si e ignorato, pero, che
I'inizio della capacitd riproduttiva rimandi ineshilmente, a livello sociale,
all'istituzione del matrimonio, sede della riprottuze legittima, e per la donna
momento privilegiato, che sancisce il passaggitadainciullezza all’eta adulta. Si e
dunque fatto cenno ad alcuni elementi relativi agli matrimoniali nel medesimo
contesto.

Il ragazzo pubere, ma spesso anche il bambingreco viene detta naic, termine
di cui esiste anche la variante femminilerdaic, per la ragazza. Per i fanciulli di eta piu
tenera si adopera l'aggettivanmog, a, ov, che vuol dire «di tenera eta, bambino,
fanciullo», e che si fa corrispondere al latinfans (da vm, €roc), ovvero infante. |l
termine piu usato per indicare le ragazze piu grand) map8évog, che significa allo
stesso tempo: vergine, ragazza, giovane donnapusats, figlia.

La mapBévog con ogni probabilita era la fanciulla ormai pubegeindi non piu
bambina, anche se Sorano (Il sec. d.C.)\Gynaeciorum(l, 29, 6) usa il termine
napOévor per indicare anche le ragazze prima del menareeorlo Helen King il
centro principale del campo semantico coperto @ahinenapdévoc non & «vergine»,

ma «non sposata»; I'idea di gioventu e presente) eamine puo essere applicato alle

ICfr. Helen King (1983). Images of women in antiguin A. Cameron-A. KurtBound to bleed: Artemis
and greek womeifpp. 109-127). Beckenham; Lydie Bodiou (200Lg sang des femmes grecques.
Rennes: Presses Universitaires. La King a tal mitpeimanda alla lettura di Nicole Loraux (198Bs
Enfants d’Athéna, Idées athéniennes sur la citoggnet la division des sexdaris: Maspero; Claude
Calame (1977)Les choeurs des jeunes filles en Gréce archaiRoena: Edizioni dell’Ateneo. Calame
ancor prima affermava: «lIl termine [di vergini] chlizziamo per giovinette e per adolescenti nened
dare illusioni: esso si applica in Grecia a un ettacdella verginita molto diverso da quello immoatla
nostra cultura da venti secoli di pieta marialalida, insomma, la condizione particolare della g
donna che, pubere, non & ancora sposata». Uasasithe piu recente al riguardo € presente in &iuli
Sissa (1992)La verginita in GreciaRoma-Bari: Laterza.
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donne non sposate piti vecchie. Dunquespgdvoc s'intende principalmente la donna
nubile, che pud o non puo essere vergine, o giQwaidene la verginita e la gioventu
fossero aspetti dellaupbévoc ideale. Esiste, infatti, anche un altro termineggjativo,
adoperato da Ateneo (Il sec. d.C.)Deipnosophista(X, f): n nadickn, che vuol dire
«fanciulla», ma anche «cortigiana» e «prostituta»,che potrebbe avere anche
I'accezione di «sgualdrinelld» Si pud pensare, quindi, che #ausickn fosse una
napOévog di facili costumi, anche se spesso il termine viatikzzato semplicemente
per indicare delle giovani prostitute. Erodoto (¥csa.C.), inHistoriai (I, 93) usa
entrambi i termini, quando definisce ancarp0évol le giovani Tracie, che i genitori
non sorvegliano adeguatamente, mmadioxor le Lidie, che si prostituiscono per
accumulare denaro per la propria dote, senz’al@sirbo da parte della loro comunita.

Esiste ancora un altro nome, sempre presente idoErdHistoriai, 1V, 180), che
serve a indicare le fanciulle non ancora sposatenam piu vergininy yevdonapdevoc,
«la falsa vergine». Erodoto narra di una festiVilbica, celebrata sulle rive del lago
Tritonide, in onore di una dea indigena, che cpomlerebbe alla greca Atena, durante
la quale la fanciulla piu bella viene portata swdicarro, lungo le rive del lago, ed é
vestita con un elmo corinzio e abiti da cerimoniacg In seguito tutte le altre ragazze,
divise in due gruppi, cominciano un combattimento ietre e bastoni. Quelle che,
durante la lotta muoiono delle loro ferite, sondaohateysvdondpdevor. Cid vuol dire
che, attraverso il combattimento rituale, si fa egaee la verita e l'inganno, tramite la
metafora della ferita, che simboleggia la deflavagt la vera vergine € intatta e illesa,
quindi le sopravvissute sono vere vergini. Questconti, anche se riferibili a contesti
eterogenei, e pur avendo intenti differenti, posseomunque suggerire, tramite il
lessico adoperato, che nella prassi capitassegiatordinariamente che alcune ragazze
facessero I'amore prima del matrimonio. Volendospguire con un’analisi lessicale,
non € un caso neanche che esista un termine abm@bévioc, che indica appunto il
figlio di madre nubile, di cui esistono vari riferenti sia nel mito che nella storia. Ma
malgrado tutte queste testimonianze, non si pu@nmeeghe latapfévoc ideale fosse
intatta. Si pensi all’'espression§ sopOeveio. », che, chiaramente collegatai@bevoc,
significa inequivocabilmente «verginita».

Esistono ancora altri nomi per designare una fdacim veGvic, sempre nei

significati di «giovane, ragazza, vergingpdpn, con lo stesso significato, che ricorda

“Nello stesso passo di AtenddepnosophistaiX, f) viene adoperato anche il termiraTaISIOKEOV:
lupanare.
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le statue di giovinette di eta arcaica e da il naitee fanciulla del mito Persefone. Suo

corrispettivo maschile @ xoUpoc, nell’analogo significato di «ragazzo».

Tra nymphe e gyne

La parola con cui viene indicata la donna nel mamenccessivo della sua vitarg:
vOuen (cfr. nubg. Il termine significa: «sposa novella», ma anckfeanzata»,
«fanciulla in eta da marito», e ancora «ninfa dellgue, dei monti o dei boschi» e
«crisalide». Il suo corrispettivo maschilevépeioc (Sposo, giovane marito).

La tentazione di dare un significato univoco alntiee viuen, che indichi un
momento preciso della vita femminile, puo essergefdMa conviene tener conto delle
varie accezioni della parola, che invece offrona tinchezza di informazioni preziose:
infatti, probabilmente, la condizione dipen non indicava solo un momento puntuale,
ma il lasso di tempo in cui una donna da sposaldilentava sposata. Dunqueviaien
e la promessa sposa e la sposa novella: 'anelbmmijiunzione tra I'essetopdévog e
I'esseryvvr. Come osserva la King, per I'esattezza, questsolal tempo si estende
dalla promessa di matrimonio alla nascita del prbambino e rappresenta una sorta di
“periodo latente®.

Secondo Giulia Sis8ala vicenda delle Danaidi, che ci viene riportatgarte nelle
Supplici di Eschilo, ma cui fa riferimento in maniera spieaei anche Apollodoro
(Bibliotecg I, 1, 5) ed Euripide Kcubg 1016, 859), sarebbe emblematica per
comprendere la condizioneipgn. Le Danaidi sono le cinquanta figlie di Danaogdat
in sposa ai cinquanta figli dello zio Egitto, clgp®zano i loro mariti durante la loro
prima notte di nozze, ubbidendo all'ordine precidel padre, in seguito alla
celebrazione di un regolay@uog (matrimonio). Le Danaidi sono, dunque, dellggon,

il cui gesto assassino le ha fissate in questaiziomé, precludendo loro la possibilita
di accedere al successivo passaggio: alla condizdinovn. Il loro stato diventa
emblematico, perché nella rottura dell’ordine, dhmeccanismo della vicenda tragica
implica, si evidenzia meglio la loro condizione,eck rimasta congelatda regola,
invece, vuole che i passaggi della vita della dpmi@arapbévog avluen, ed in seguito a

yovn, fluiscano rapidamente. La fissazione in uno dsgiti antecedenti a quello di donna

3Cfr. Helen King,Op. Cit, p.112.
“Cfr. Giulia SissaQp. Cit, pp. 115-180.

92



La camera blu n 15 (2016)

Legami 2.0. Il genere alla prova della contempoiiginéLinks 2.0. Gender put to the test of conterapotimes
compiuta rappresenta un’interruzione dell'ordindlede€ose, necessariamente foriera di
mali. Le Danaidi, quindi, a causa della loro vicansi trovano intrappolate in un limbo di
incompiutezza, che solo il matrimonio portato finofondo, con la procreazione dei figli,
vero ed unicaéhoc (compimento) per la donna, puo evitare. In una versione deb,mit
dopo l'uccisione degli sposi, esse sono condannatemondo dei morti a versare
eternamente acqua in una giara senza fondo, ttasgofa con un setaccio (in altre
versioni diventano ninfe delle acque, ulterioreeaione del termineUpen). Questa
pena, in cui si ripete di continuo un atto inufMersare acqua in un recipiente forato),
secondo la Sissa, sarebbe metafora dellincomp@ateella loro eterna condizione di
vUugar, che propiziano la fertilita del loro matrimonieersando acqua, ma che non
saranno mai madri. Un’ulteriore interpretazione slghificato assunto dall'uso di una
giara forata puo venire da un’osservazione di tiy@alico, infatti, come Ippocrate (V-IV
sec. a.C.) nei sudhphorismorum(V, 51) riferisce: «La bocca dell’'utero delle denn
incinte si chiude». Una simile osservazione € priesanche in Aristotele (IV sec. a.C.),
in Historia Animalium(583 b29), ribadita dallo stesso Ippocrdde (Genitura,V, 1), e
in Galeno (Il sec. d.C.) n&e Usu Partium(XIV, 3, 146K), dove si precisa che il collo
dell'utero, che e capace di dilatarsi fino a fasgae un bambino, in gravidanza diventa
impenetrabile dalla piu sottile delle sonde. PeiSiasa, che propone questa lettura,
dunque, la giara aperta sarebbe anche simbolo diogmo deflorato, ma non reso
successivamente pieno e richiuso da una gravidaoeata interpretazione puo piu o
meno convincere, ma € importante in quanto apretrida al passaggio successivo,
oVvVvero suggerisce cosa caratterizza effettivamarntendizione di donna.

La yovij & la «donnax. Il termine significa anche «mogli@a, soprattutto nel senso
pitl compiuto di «madre». Suo corrispettivo maschiteavrp (uomo, marito). Si puo
notare, dunque, che sia il termine che indica I'apohe quello che indica la donna, in
greco, abbiano come accezioni imprescindibili, etsgamente, anche quelle di

«marito» e di «<moglie». Ma cid che in sostanzaimtiste layvvr) dallavipen, la sposa

®Riguardo a questo termine si rimanda alla lettinandpasso di Pausanibiéllados Periegesig]ll, 22,
2), il quale riferisce che Era presiedeva a Stinfile tre tappe della vita di una donraic (fanciulla),
tekela (adulta, compiuta)yipa (vedova), e si bagnava ritualmente a Nauplia ia sargente che la
rendeva vergine ogni anno. Non si vuole in questie sinalizzare la complessita di un rituale cadico
simboli e di riferimenti, ma si vuol solo porrettanzione sui nomi utilizzati per indicare le dordiesta
diversa. In particolare si vuole evidenziare chieriinine adoperato per indicare la donna aduttd.da,
che viene appunto dethog, ed & spesso adoperato per indicare gli adudi,asifemminile, che al

maschile.
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novella, é I'esser madre. Secondo Helen King esistélegame di sangue” tra le eta
della vita di una donna, che scandisce le sue tappenarca, la deflorazione, il primo
flusso lochiale, si pud aggiungere, la menopausanpBe secondo la studiosa, la
transitional bleeding che completa il passaggio in veran sono i lochi (lo scarico
dell’'utero dopo il parto) alla nascita del primglio. Nel De Natura Muliebrilppocrate
fa spesso riferimento ai malesseri che accompagunanoancato o difficoltoso flusso
lochiale, alla stregua dei problemi che pud causaregolarita del flusso mestruale.
Ovviamente il sanguinamento lochiale e piu difécilopo il primo parto, e cio
comporta particolari attenzioni.

In una societa nella quale le donne sono valutapgatiutto per le loro capacita
riproduttive, sono gli eventi biologici a segnaeetdppe del progressivo passaggio da
napBévog ayovn. Esistono, infatti, nella vita della donna dei mom&ilogicamente e
socialmente definiti, che segnano il suo passadpgiatus,indicato puntualmente da
una diversa denominazione: i piu significativi setnenarca, deflorazione, matrimonio e
primo parto. Per la donna, esclusa dalla vita ipalite in gran parte da quella
economica, piu che per 'uomo, gli aspetti biologiella sessualita e della riproduzione
sono centrali nella definizione della sua ident®arebbe, pero, inconcepibile pensare
gli eventi biologici della vita femminile avulsi Haontesto sociale. E proprio questo,
che invece da loro un ordine e un senso. Lo sgudelitautore di scritti medici si
sforza di descrivere, catalogare e classificaré glit aspetti legati alla ginecologia
femminile. La societd maschile tende a controllaralifficilmente controllabili
cambiamenti del corpo della donna. Probabilmenigedle culturale nel contesto
analizzato, ovvero nell’Atene del V-IV sec. a.Caras stato quello di una perfetta
corrispondenza di tempi tra I'evento sociale detrmmnio e i giusti momenti biologici
della donna. Questo ideale avra imposto che il moandiventasse il segno che una
ragazza cominciava a essere nubile, e che in baigesasposasse al tempo opportuno;
che questa venisse deflorata dal marito la primidendi nozze, e che partorisse il
primogenito il prima possibile. Ma nella realta deiti cio non sempre accadeva. |
tempi biologici e quelli sociali non sempre coirerdno secondo questo schema: in un
contesto diverso, quello della Roma di eta impeyiabn si aspettava necessariamente il

menarca per dare in sposa le ragazesysvdondpevor fanno pensare che non sempre

®Helen King,Op. Cit.,p. 121.

'Cfr. M. Keith Hopkins (1965). The Age of Roman Gidt MarriagePopulation Studigs18 (3), 309-
327; Brent D. Shaw (1987). The age of roman girilmarriage: some reconsideratiodsurnal of Roman
Studies 77, 30-46. Tali studi evidenziano la diffusioriegdest’uso all'interno della famiglia imperiale e
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le fanciulle greche aspettassero la prima nottaodize per la deflorazione, le donne
sterili, anche se regolarmente sposate, non pabewmsolvere al loro dovere di
procreare, inoltre alcune giovani rifiutavano femeante il matrimonio. Di certo, pero,
sistematicamente cio che esulava dallo schemeeideatieva a essere marginalizzato: il
controllo sociale si esprimeva comunque con lapgisavazione e la ripulsa di ogni

comportamento irregolare.

L'eta del menarca

Un elemento importante in questa ricostruzione gpnesentato dall’evidenziare
quali fossero i limiti d’eta entro i quali si radadeva la fase puberale. Questo dato,
oltre a rendere piu preciso e chiaro il quadro dlian fornisce preziosi spunti di
riflessione su come venissero stabiliti i tempildgici e, in un esame successivo, su
quanto questi influenzassero o meno quelli sociddiai passi analizzati si € potuto
evincere che tanto Ippocrate che Aristotele fosserordi nello stabilire I'eta d'inizio
della puberta a quattordici anni compiuti, sia pergazzi che per le ragazze, salvo un
naturale e contemplato tasso di variabilita indikild®. Ci si trova, dunque, di fronte a
delle testimonianze unanimi. Aristotele, nel settinibro dell’Historia Animalium,

fornisce informazioni precise e complete al rigward

Il maschio comincia per la prima volta a produrpersna per lo piu a quattordici anni
compiuti; allo stesso tempo compare anche la @ellel pube [...]. Intorno allo stesso periodo
anche nelle donne si verifica il rigonfiamento deni e le cosiddette mestruazioni sgorgano:
questo e come sangue versato di fresco [...]. Lermeegbni giungono alla maggior parte delle

donne quando il seno si & gia sollevato di dué.dita

In un passo dell€oacae Praenotionedi Ippocrate si parla indirettamente dell’eta

d’inizio della puberta, senza alcuna distinzioenraschi e femmine, in un contesto che

dell'aristocrazia senatoriale, e lo circoscrivon@yalentemente al centro urbano di Roma e ai suoi
immediati dintorni. Il tipo fondamentale di provdaperato nelle ricerche sono state le lapidi fuiera
incise, dalla cui analisi (testo dell'incisione @ative informazioni, fattura, diffusione geografjcsi &
giunti alle suddette conclusioni.

8Cfr. Darrel W. Amundsen-Carol J. Diers (1969).Thgefof Menarche in Classical Greece and Rome.
Human Biology41,125-132;Emiel Eyben (1972). Antiquity’s VieWwRuberty.Latomus 31, 678-697.

9Aristotele,Historia Animalium VII, 1, 518.
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tratta di tutt’altro. Anche in questo caso, perigne indicata come eta d'inizio della

pubescenza i quattordici anni:

Queste malattie non sopraggiungono prima dellapp@bmalattie ai polmoni, pleuriti, gotte,
[...]; di queste malattie non bisogna aspettare éhesorga nessuna prima della puberta. Dai
quattordici fino ai quarantadue anni la conformaeiadel corpo diventa subito foriera di

malattie®.

Secondo Aristotele, 'uomo diventa effettivamergdife attorno ai ventun anni, che
probabilmente erano considerati non solo l'eta i si cominciava a essere
compiutamente fertili, ma anche l'eta in cui terava l'adolescenza, quella che
appunto completava la crescitd6lesco cresco, mi sviluppo), cosi come i quattordici

ne rappresentavano l'inizio:

Dunque fino a ventun anni lo sperma e da principiecondo. In seguito diventa fecondo,
ma sia i giovani che le giovani generano dei figticoli e imperfetti, come accade anche per la

maggior parte degli altri animali
O ancora:

Dopo i ventun anni le donne sono gia in buone cooxl per generare dei figli, mentre gli

uomini devono ancora crescEre

In base alle testimonianze di carattere medicoslgiob analizzate, si puo dedurre
che si ritenesse l'eta puberale inclusa in un laésempo compreso tra i quattordici e i

ventun anni.

Il Peri parthenion ippocratico

Un posto del tutto particolare nella produzioneegogica ippocratica € occupato

dal trattato intitolatoDe eisquae ad virgines spectdin gr. Peri partheniod*:, che

10Hippocrates(:oacae PraenotioneXXX, 502.
YAristotele Historia AnimaliumVII, 1, 581 b 24- 582 a 33.
Ybid., VII, 1, 581 b 24- 582 a 33.
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riguarda nello specifico gli aspetti ginecologieiativi alle fanciulle, o meglio, quelli
inerenti alle loro patologie ginecologiche. Ippderainfatti, oltre ad aver relegato la
ginecologia in trattati che sono separati dal relgtita sua produzione, che si occupa di
questioni di medicina generale, tende in un cegttss a “patologizzare” la condizione
femminile, e nel caso specifico, quella delle ragazPer comprendere meglio
'impostazione della ginecologia ippocratica pugers d’aiuto I'interpretazione della

Manuli:

In particolare, le normali attivita fisiologichenfinili, il coito, la maternita, il parto, le
mestruazioni, l'allattamento, sono concepite consumali funzioni terapeutiche di un
immaginario “male femminile”.

Cio vuol dire che, se 'uomo conserva piu stabilteeim suo equilibrio fisiologico,
la donna, invece, € sempre in balia di un equdibprecario, che deve essere
sistematicamente ristabilito tramite le funzioriative alla sua sfera ginecologica, ma la
cui instabilita dipende da questa sfera stessa.

Il trattatello sulla ginecologia delle ragazze pesserne un chiaro esempio e,

considerando il suo interesse e la sua brevitégfenibile riportarlo integralmente:

Dapprima mi riferisco alla cosiddetta malattia saeragli apoplettici, e ai timori, tutto cio di
cui gli uomini hanno paura fortemente, cosi da aensli delirare e di vedere alcuni demoni
malevoli, qualora di notte, qualora di giorno, qualin entrambi i tempi. In seguito a una tale
visione molti attualmente si sono impiccati, pithde che maschi: infatti la natura femminile &
piu scoraggiata e triste. Le vergini, a quantegsimto il tempo delle nozze, che non hanno
ancora preso marito, soffrono di piu di cio insieafla discesa delle mestruazioni, mentre prima

non soffrivano molte di queste cose. Infatti doppanenarca) il sangue confluisce nell’'utero,

“Tale opera & contenuta n€brpus Hippocraticum che raccoglie gli scritti superstiti delle scuole
mediche ippocratiche, attribuibili alla scuola disCe a quella di Cnido, e databili per la composigitra

il Vedil IV sec. a.C. Le opere ginecologiche @&rpus(De morbis mulierum, De natura muliebri, De
eis quae ad virgines spectant, De sterilijat®no con maggiore probabilita attribuibili alleusla di
Cnido.

“Paola Manuli (1983). Madre materia. Sociologia el@iia della donna greca. In Silvia Campese-Paola
Manuli-Giulia Sissa,Donne mascoline, femmine sterili, vergini perpetla. ginecologia greca tra
Ippocrate e Soran¢pp. 149-185). Torino: Boringhieri, p. 152. Cfr.id¢ Rousselle (2007Mistoire de la
différences exuelleMontpellier: Nouvelles Presses du Langue doc etdjt Maria Luisa Napolitano
(2013).Le Spartane di Licurgo. Elementi per una storiaagreli genereNapoli: Luciano Editore; Jean-
Baptiste Bonnard (2013). Corps masculin et corpsrfén chez les médecins gre€d.10, 37,Quand la

médecine fait le geny@1-39.
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come qualcosa destinata a scorrere fuori; qualarajue la bocca dell’'uscita non sia stata
dilatata, una maggiore quantita di sangue si vdesdro a causa dei cibi e della crescita del
corpo, allora il sangue non ha mezzo d'uscita, l[@mcumulo balza su verso il cuore e il
diaframma. Nel caso in cui dunque queste parti osiatate riempite, il cuore ne viene
intorpidito, sia il torpore che viene dalla follisia il delirio che viene dal torpore lo prende.
Come nel caso in cui, se uno sta seduto per metpa, il sangue dalle anche e dalle cosce,
compresso fortemente verso le gambe e i piedi, upromtorpidimento, e a causa
dell'intorpidimento i piedi diventino incapaci damminare, cido accade fin quando il sangue
non sia ritornato al suo posto; vi ritorna al piegio qualora l'interessato, essendosi alzato,
bagni in acqua fredda la parte sopra le caviglimdde questo intorpidimento e facile a curarsi,
infatti il sangue presto rifluisce lungo la direzéoretta delle vene, in piu la parte del corpo non
e principale. Mentre dal cuore e dal diaframmaiigue rifluisce lentamente; qui infatti le vene
sono oblique, e il posto e particolarmente soggdttodemenza e alla follia. Difatti, nel caso in
cui queste parti siano state riempite, un brividarge si leva accompagnato da febbre. Stando
cosi le cose, la donna diviene furente per l'infiszione acuta, mentre per la putrefazione del
sangue diventa avida di stragi, per I'oscuritd harg e teme; per la putrefazione attorno al
cuore le donne s’impiccano, ed, essendo turbatwreentato per il cattivo stato del sangue,
'animo attira il male. D’altro canto la donna diaache cose spaventose; e molte sono spinte a
saltare e a cadere giu nei pozzi, 0 a impiccaosiecse fosse la cosa migliore e piu utile. Se non
ci sono visioni, ¢’ un certo piacere per il qualelonna desidera vivamente la morte, come se
fosse qualcosa di buono. Quando c’e un ritorncéines donne dedicano ad Artemide molte e
varie cose e le vesti femminili piu preziose, segizei consigli ingannevoli degli indovini. La
liberazione da questo male avviene qualora nullzetlisca il fluire del sangue. Consiglio alle
vergini, se soffrono di un tale male, di prenderitbaguanto prima: infatti, se concepiscono,
guariscono. Altrimenti, o subito insieme al sopiaggere della puberta, o poco dopo, la
ragazza sara agitata, se non per questa, perramadtlattia. Mentre, tra le donne sposate, sono

le sterili a soffrire di queste cdse

Il male, al quale sono particolarmente soggettéateiulle in eta puberale, secondo
Ippocrate, € una sorta di attacco isterico. L'evesttatenante per l'insorgere del disturbo e
rappresentato dall’arrivo del menarca. Qualoraattifle vergini ¢i & nap0évor), per cui
sia giunto il tempo delle nozzedgn yduov), non abbiano ancora preso marito
(mavovdpoUpevar), diventano soggette a questo male insieme cordisaesa delle
mestruazioni foUto pdilov mdoyovsty dua tf) kaOOSW T@v Empnviov), cosa che non si

verificava prima del menarcapdtepov oU pdra talto kaxonad€ovsar). Se ne deduce che

15HippocratesDe eis quae ad virgines spectant.
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il menarca venisse considerato il segno, per autiesieva che per una ragazza fosse maturo
il tempo delle nozzeifpn yapov).

E interessante evidenziare in questo caso I'usaedelinecdpa’® (ion. dpn), che ha
vari significati: «periodo definito di tempo nelasutorno ciclico», quindi «stagione» 0
«ora», ma in particolare «la bella stagione», d¢iangvera», o riferito al'uomo, «la
giovinezza» e «la bellezza giovanile», e infineterthpo opportuno» per un’azione (che
sia l'ora del pasto, di andare a dormire, dellecodte, 0 del matrimonio), che quindi
diventa una realizzazione felice e opportuna. lrale Qpou indica «le Ore», le
guardiane delle porte celesti, figlie di Zeus, agse alle Cariti, quindi considerate
come benevole. In effetti servono tutti questi HBigati per comprendere a pieno
I'espressione @pn ydpov» in questo contesto. In primo luogo, la fanciuigne
considerata pronta per il matrimonio quando é naafisicamente, e segno di questa
maturazione € l'arrivo del menarca. Dunque, € nhgge naturale, la stagione, che in
guesto caso scandisce il tempo sociale, la cuiataygtio specifico € rappresentata dal
matrimonio. Inoltre, il termine suggerisce la neisdi essere tempestivi: I'arrivo del
menarca, 0 poco dopo, rappresenta il tempo oppmnden le nozze. Se questo tempo
naturale non viene rispettato, il rischio e quallave di ricadere in una situazione
patologica. Tutto cido che e “fuori stagione”, ch@dpog, infatti, nella mentalita greca,
ha in sé il significato negativo di qualcosa che eaal suo posto, e che per questo puo
recare molti mali: si definisce tale una morte paiuma, o prima del matrimonio, come
si pud vedere sugli epitaffi, infatti il sostantiv@wopio esprime soprattutto
I'inopportunita di una morte precoce. Ma spessostpie@spressioni sono riferite ai
tempi del matrimonio@vopoc & «chi non & nubile», oppostavaina, «nubilex»;clopoc
si definisce «il matrimonio che avviene nei tempportuni». Anche I'aggettivo derivato
wpaioc, chesignifica «di stagione», «che giunge nei tempi @iyson viene usato solo
in relazione ai frutti, ai lavori rustici o alle teamperie, ma anche alla morte, al
matrimonio, con particolare riferimento alle fard@uin fiore, belle e graziose.
Addirittura, e questo si ricollega in maniera amlcqiu forte al nostro discorso,
quest’aggettivo, al neutro plurale, oltre a indécar frutti di stagione», viene adoperato
anche, e proprio in Ippocrate, con il significatocthestruazioni». Tutti questi rimandi
di significati sembrano confermare l'intuizione uh senso profondo del termidgn,

adoperato nel trattato ippocratico. Esso rimanddatti, sia, nell’accezione di

'8Cfr. Pierre Chantraine (1974pictionnaire étymologique de la langue grecque.télie des mots
Paris: Editions Klincksieck, alla vocgpo.
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«stagione», a un tempo di natura, sia, in quellatdmpo opportuno», a un’azione
compiuta tempestivamente, ma anche al legamepingiia sua nozione di carattere
ciclico, tra i ritmi di fecondita della natura, diegomini e degli animali.

Ippocrate da poi nel trattato una spiegazione nmcistica, di come si verifichi
guesto malessere nelle ragazze che ritardano leenaz accade quando l'orifizio
vaginale, non sufficientemente dilatatoxgroav olv t© otOpo tfic €£050v pf N
aveotopmuévov) dai rapporti sessuali e dai parti, impediscébigdo fluire del mestruo.
Bisogna notare che Ippocrate parla di orifizio wadg troppo stretto, ma non fa alcun
cenno allimpedimento che puo rappresentare il vadd'imene. Si puo, dunque,
confermare la tesi della Sissa, che, da un’anatisurata degli scritti medici, a partire
da Ippocrate (V sec. a.C.), per giungere a Sorargakeno (Il sec. d.C.), fino ad
Oribasio (IV sec. d.C.), ha rilevato che I'imenenngnisse mai menzionato come parte
anatomica femminile. Da cio ha dedotto che gli awtnalizzati ignorassero la presenza
della cosiddettanembrana virginali¥. In effetti, anche in questo caso specifico,
Ippocrate non ne fa alcun cenno, ma si limita dapardi un orifizio stretto, cosi come
in altri casi prende in considerazione la dilatagidei vasi sanguigni durante la crescita

dei fanciulli e delle fanciullelje Natura PueriXX, 1-3):

Infatti, insieme al seme che si forma, la carna edlle diventano porose, e le venuzze si
dilatano piu di prima; difatti nel fanciullo, dalamento che le venuzze sono sottili, il seme non
esce attraverso di loro; e nelle fanciulle lo stediscorso vale per le mestruazioni; si apre

insieme la via per le mestruazioni e per il s€me

L’ostruzione € dunque provocata da vasi, canaliriizionon sufficientemente
dilatati, ma da nessuna membrana.

Le conseguenze che provoca il sangue mestruale, l@osua pressione sul
diaframma, sono, pero, tutte di natura psichicamiaamifestazione sintomatica di questo

ristagno di sangue &, infatti, di tipo psichiatripaure, visioni, desiderio di suicidfo

Yctr. Giulia SissaQp.Cit, pp. 61-113.

18Hippocrates,De Natura Pueri,XX, 1-3. Cfr. Sara Giurovich (2004Problemi e metodi di scienza
ippocratica. Testi e commenBologna: Pendragon, 188-191.

19 Sj veda a tal proposito di Valeria Ando (1990).Jeaginita come follia: iberi parthenionippocratico.
Quaderni storici,75 / a. XXV, (3), 715-737. In quest’articolo viesettolineato come le turbe psichiche
rappresentino la patologia tipica delle fanciulezgini, secondo quanto riportato nel trattato ipptico.

Si veda anche di Laura Faranda (20@imore del corpo. Profili dell'identita femminileeila Grecia

classica Roma: Meltemi.
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Si puo notare, quindi, come i primi tentativi dieggazione di sintomi di alterazione
psichica femminile vengano attribuiti a cause diure ginecologica. | segni sopra
indicati possono riferirsi a un accesso isteric@agondo la spiegazione di Ippocrate,
sono causati dallo stesso meccanismo di accumlieadgue, che, in una zona diversa
del corpo, provoca l'intorpidimento di gambe e pieghando si resta seduti troppo a
lungo. Ma Ippocrate specifica, senza la capacitdadne ulteriori spiegazioni, che la
zona del petto e agevole alla follia, visto cheniarpidimento del cuore, causato dalla
pressione del sangue, pud facilmente provocarléstésin un altro passo, anche
un’annotazione di natura piu strettamente psicokgigli stati di paura e
scoraggiamento sono in genere piu frequenti nelled, che sono per natura piu deboli
di spirito e inclini alla depressione degli uomi@iléoveg S€ yvvoikec fi Gvdpec:
abvpotépn yap kol Avmmpotépn 1 eUctg N yovaikein).

C’e da notare, inoltre, che il tipo di suicidio \pkegiato in questi casi € quello per
impiccagione. In un altro passo si fornisce unaeggzione di questo fenomeno,
anch’essa di natura strettamente meccanicisticatotene s’impiccano a causa della
putrefazione del sangue, che si viene a creargnatt@al cuore. La morte per
impiccagione, dunque, non farebbe altro che mimhbrsoffocamento creato per
I'accumulo di sangue nella zona del petto, prossimaella del collo.

Di questo avviso sembra essere Nicole Lof3uba quale analizza le modalita di
suicidio tipiche delle donne e degli uomini neldtératura greca, in particolare nella
tragedia, e la loro valenza simbolica. La studiosaerva la ricorrenza di alcune
modalita di suicidio per 'uomo, diverse da quglr la donna: tipicamente femminile &
la morte che si autoinfligge senza spargimentadgse (ritenuta anche una morte vile
e vergognosa), come quella per impiccagione o gdtamento, mentre gli uomini,
ricordiamo I'esempio di Aiace, si uccidono trafiggiesi con una spada piantata nel
terreno, quindi, muoiono in maniera coraggiosasa&edo molto sangue. Dunque |l
suicidio “di spada” o “di corda” rientrano nellagica di un modello interpretativo del
maschile e del femminile, che segue dei criteutilezza dei canoni di comportamento e
dei simboli ben precisi. In piu la Loraux ossenrg d'impiccagione rappresenta una
particolare tipologia di morte, che si autoinfliggosoprattutto le vergini suicide: la
distinzione, dunque, non e solo di genere, ma adch&. Cio si spiegherebbe a partire
dall'osservazione che, secondo la riflessione giluggca dei Greci, la donna e

compresa tra due bocche e due colli, tra lororgttst relazione, e per questa ragione la

20cfr. Nicole Loraux (1988)Come uccidere tragicamente una donRama-Bari: Laterza.

101



La camera blu n 15 (2016)

Legami 2.0. Il genere alla prova della contempoiignéLinks 2.0. Gender put to the test of conterapotimes
scelta della morte per impiccagione costituirebljgarallelo della soffocazione isterica
delle vergini che si verifica nella loro zona gafgt Inoltre, non si pud non notare
come, in linea con un simile modello interpretatiV@ morte di una vergine debba
avvenire necessariamente senza lo spargimentondusache allude inevitabilmente
alla deflorazione. Esiste, dunque, un’opposiziooea di significative valenze, tra la
morte “di corda”, tipicamente femminile, e quellai “spada”, prevalentemente
maschile.

Sempre alle fanciulle greche suicide per impicoagjd@&Ernesto De Martifd dedica
una sezione della sua opera, principalmente ingentsullo studio delle tarantate
salentine, da lui direttamente osservate. La dmugsdi inserire dei riferimenti e delle
osservazioni relative al mondo classico, derivaleviemente da un’analogia avvertita
tra alcune caratteristiche delle donne morse dalanta e le vicende delle inquiete
fanciulle riferite dalla letteratura greca. Di eeitopera dell'antropologo si propone
principalmente I'analisi di una realta molto digmma quella qui esaminata, ma, in
guesta sede, non interessa (e non convince) taopmge un’eventuale comparazione
tra le salentine morse dalla taranta e le fancidé#'Atene classica, quanto riferire
I'originale interpretazione proposta da De Martadte crisi di eta puberale variamente
riportate dalle fonti greche. Lo studioso, a profmoslelle vergini greche suicide per
impiccagione, fa riferimento al rituale delibresis cioé dell’altalena. Laidra erano
celebrate nel corso dell@nthesteria,una festa primaverile attica di valenza agraria,
volta ad assicurare la fertilita del’anno nuovoaition del rituale & rappresentato dal
mito di Erigone, che, in seguito all'uccisione galdre Icario per mano dei vignaiuoli
ubriachi, s’impicca a un albero, dopo averne ritovil cadavere (Apollodoro,
Biblioteca Ill, 14-7). Dopo la morte di Erigone la maniansjossessa delle vergini
ateniesi, che corrono in massa a impiccarsi. Adnarg questo fenomeno disastroso
interviene un responso dell’oracolo di Apollo, ghredice che i suicidi di massa delle
fanciulle sarebbero cessati, se fosse stata tatitai festa dellaiéra (Schol. lliade
XXII, 29; Igino, Fabulae,130¥>

Un’'interpretazione complessiva del rituale e deb saition mitico si legge

chiaramente nel passo seguente:

?ICfr. Ernesto De Martino (19610)a terra del rimorsoMilano: il Saggiatore.
“n relazione al mito di Icario ed al rapporto pafigtia in altri miti analoghi, si veda anche di Mallo
Massenzio (1970). Cultura e crisi permanente: Enia” dionisiacaQuaderni di SMSRRoma: Edizioni

dell’Ateneo.
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Per quel che concerne la interpretazionearithesteriacondensano ovviamente molteplici
valenze simboliche, fra le quali la valenza agrajpgpare dominante: ma non e stata finora
sottolineata la valenza «crisi della puberta fenilewnche sottende I'orizzonte mitico-rituale
delle aiéra. Tale orizzonte diventa comprensibile, cioé nobiterio, quando come suo
momento critico corrispondente sia assunto il isadlelle adolescenti di non effettuare |l
distacco dallimmagine paterna, sostituendola corllg di un possibile sposo: onde un
conflitto che si manifesta nell'inconscio come &olper la morte violenta del padre e come
rifiuto dell’accettazione del proprio destino dirsh@, e nella sfera conscia come impulso cifrato
e irrisolvente alla fuga senza meta e al suicidlimito di Erigone evocava questo dramma delle

fanciulle puberi, proiettandolo in figurazioni naiti-rituali da mimarg.

L’interpretazione, che De Martino da al mito di dfnne, potrebbe essere definita,
con qualche cautela, psicoanalitica: il punto diai a voler essere rigorosi, puo essere
opinabile. Tuttavia cid che si vuole evidenziargjiesta sede é soprattutto la sua chiara
osservazione che, sottese all'orizzonte miticoatéudelleai6ra, ci sono le crisi della
puberta femminile, che si possono verificare néitd passaggio denp8voc a yuvi.

Il rituale dell'altalena, dunque, durante il quaderbgazze si dondolavano su una
corda fissata ai rami di un albero, in questo G@ssumerebbe un ben preciso scopo
catartico:

L'altalena delle vergini (o delle pupattole appesg alberi) aveva, come si & detto, una

valenza di deflusso simbolico dell'impulso suicidadiante impiccagiofié

Il valore catartico e simbolico dell’altalena vieeadenziato anche in un altro punto:

L'aibresis il lasciarsi oscillare nello spazio, ha la sugufa inaugurale nell’esser cullati
dalle braccia materne: € quindi un «ricordo» estreenfunziona come estremo orizzonte di
ripresa e di liquidazione delle situazioni infaintli si & rimasti legati [...]. In unskyphos
attico il rito centrale dellaibéra é raffigurato da una fanciulla all'altalena mentne satiro
imprime la spinta. Vi & infine una quarta valenzell'dlitalena, cioé la prefigurazione
dellamplesso, un simbolico progetto di cido cheasdrdestino terreno della fanciulla, un

rischiudere e liberare questo destino cui la fdtein crisi rischia di rifiutarsi. [...] e che nel

“Ernesto De MartinoQp. Cit.,p.210.
*bid., p.212.
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contesto che qui ci interessa appare come la pooiezsublimata, e per cio stesso risolutrice;

del progetto di amplesso racchiuso nel simboldaltdlend”.

Qui ritorna I'attenzione sul movimento oscillatgriche rappresenta una sortafidi
rougeinterpretativo per De Martino: il movimento delfalena mimerebbe in maniera
simbolica sia il dondolarsi dell'impiccata, ched&er cullati nelle braccia materne, che
il movimento dell’amplesso, il solo a fare delladaulla una donna, ma che le vergini
suicide rifiutano. Lo scopo del rito, che mima ibwmento dell'impiccata, € proprio
quello di sciogliere quest’incastro in cui puo egstintrappolata la fanciulla pubere, e di
consentire, tramite una catarsi rituale, il fluil® suo destino di donna. Dunque l'intero
rituale viene interpretato come un orizzonte singomoéntro cui far defluire e risolvere
eventuali conflitti psicologici della fase puberafemminile, che rischierebbero
altrimenti di creare dei fenomeni di disadattamerdtiinché le fanciulle possano
integrarsi nell’ordine sociale attraverso il matomio.

Molto probabilmente disordini psichici del generar® effettivamente frequenti fra
le adolescenti, e assumevano spesso un caratiéettivvm. Plutarco (I-1l sec. d.C.) in
Mulierum virtutes(249b), ad esempio, ce ne riferisce un caso: Igivedi Mileto
cadono in preda a un inspiegabile desiderio di enertcominciano a impiccarsi in
massa. La citta & sconvolta da questa atroce dalaalia quale pone fine un legislatore,
che prescrive che i cadaveri delle fanciulle, dreoeo impiccate, vengano esposti nudi,
e con ancora la corda legata al collo, nel merdatia citta. In questo modo I'epidemia
suicida delle fanciulle cessa immediatamente. Usogjio analogo viene riportato dal
tarantino Aristosseno (IV sec. a.C.), nidlbtoria Mirabilium (40) di Apollonio Discolo
(Il sec. d.C.), il quale narra che in una cittdal®agna Grecia alcune donne, sedute al
banchetto, entrano improvvisamente in una cond&iestatica, sentono voci, che le
spingono ad abbandonare le loro case e a correredalla citta. De Martin@ ritiene
giusto sottolineare il carattere storico e non coiieligioso di queste testimonianze,
che ovviamente ha un valore considerevole, dal memnehe attesterebbe una reale
incidenza di disturbi delle fanciulle in eta puberadalla quale sarebbe scaturito
I'interesse medico, volto ad arginarli, e anchéol® sublimazione simbolica sul piano
del mitc”.

25;.
Ivi.

26Cfr. Ibid., p.205.
2ICfr. Ibid., p.206. A tal riguardo si veda anche il paragraftativo al menadismo in Eric R. Dodds
(1959). | greci e lirrazionale Milano: BUR, in cui si sostiene che esistesse weale e larga
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Nei miti varie sono le collettivita di donne chewocano simili crisi. Si pensi alle
Pretidi, che durante la puberta si ribellano adaHelea protettrice delle nozze, e
vengono colpite per questo da mania, che si mdaifem la fuga dalla casa paterna e
con un vagare senza meta. Il padre le segue eda sai monti, le raggiunge lungo un
flume dal significativo nome di Lysios (colui cheigglie, che libera). In seguito egli
prega Artemide di liberare le figlie dalla manianda promessa di un sacrificio di venti
giovenche, non ancora aggiogate, che evidentensenteleggiano le ragazze che non
vogliono sottomettersi al loro destino matrimonial®n l'intercessione di Artemide
presso Hera le fanciulle vengono liberate dallaiafinUn altro mito analogo & quello
delle Miniadi, che si ostinano a lavorare al tela@ntre le altre donne partecipano alle
orge dionisiache. La punizione di Dioniso, perfiésia ricevuta, e di infondere in loro la
mania proprio durante il lavoro al telaio, che alltnano immediatamente, per
commettere infanticidi, fuggire allucinate versmonti e raggiungere le altre merfadi

Secondo De Martino i cerimoniali caratterizzatil'ddbntanamento dalla citta, dalla
fuga verso i boschi e i corsi d’'acqua, dalle dandze sacrifici cruenti, affondano le loro
radici nelle iniziazioni tribali arcaiche, che amiano in etd puberal® che, in epoca
classica, nella societa greca, vengono accoltiedigx dal menadismo, che conserva la
funzione di incanalare le crisi esistenziali deféciulle. Ad ogni modo interessa
evidenziare come da tutte le testimonianze raccaltehe se diverse nel genere, si
possa evincere la facilita con cui le ragazze pulpeorressero in crisi di natura
psicologica, sia che fossero definite attacchitefismo, sia vera e propria mania.

Anche nel Peri parthenion ippocratico, non a caso, i sintomi che derivano
dallaccumulo e dalla putrefazione del sangue masr sono vari (furore per
l'inflammazione acuta, desiderio di stragi, pauggensieri e visioni spaventose,
desiderio di morte), ma tutti di natura psichiari&€ non € un caso neanche che il

trattato inizi con un riferimento al morbo sacroyvero all’epilessia, ma anche

partecipazione femminile ai culti orgiastici e chesi non fossero collocati unicamente nella sfera
dell'immaginario.

*Bacchilide, X.

*Eliano, Historia Varia, I, 42; Ovidio, Metamorfosi IV, 1 ss.

%sul tema dei rituali iniziatici si veda: Angelo Bioh (1969).Paides e ParthenoRoma; Pierre Vidal-
Naquet (1988). Il cacciatore nero. In Pierre Vidalgquet,ll crudo, il fanciullo greco e il cottgpp.123-
155). Roma: Editori Riuniti. Bisogna pero precisahe, per quanto riguarda le fanciulle, non é ceh®

si possa parlare di iniziazioni vere e proprie, damento che si dubita che la citta si prendesdeccd

far superare delle tappe di un’iniziazione edueatlte donne, che non erano considerate dellediiga

in senso stretto.

105



La camera blu n 15 (2016)

Legami 2.0. Il genere alla prova della contempoiiginéLinks 2.0. Gender put to the test of conterapotimes
all'apoplessia, alla paura di delirare e di veddeenoni malevoli, che pud condurre al
suicidio (sempre per impiccagione). Ippocrate, digcgin dall'inizio, caratterizza le
patologie che andra ad analizzare, cui sono saggefanciulle vergini, come disturbi
che s’iscrivono all'interno dello stesso compleassologico del morbo sacro. Valeria
Ando ha rilevato, infatti, alcune coincidenze iregto trattato con i sintomi e il lessico
adoperati in un’altra opera ippocratica, quellawagp Sulla malattia sacramalgrado le
divergenze relative all’eziologia del male, che caso dell’epilessia € determinato da
un’alterazione del cervello, provocata dal flegndaba bile De morbo sacrol5, L VI
388), mentre in questo dalla pressione del sangusisre e sul diaframmia

Per Ippocrate la cura di questi mali consiste esaknente nel matrimonio e nella
maternita. Egli rivendica, a suo modo, una conceziica della malattia, infatti, si
riferisce con una certa ironia agli indovini, chlrequesti casi, invece, consigliano di
consacrare gli abiti ad Artemide. La terapia coietig € lI'unione sessuale ed il
concepimento KgheUw 81 ¢ mopBEvoug, OkOtav Tt torolto mdsywoty, W TdyleTo
Evvoikfjoon Avdpdowy: v yAp xvRowotv, Uyi€sc vivovton), infatti la guarigione si
verifica quando nulla impedisca il libero fluire Ideangue 1§ 8¢ tficde AmoAdroyn,
OkOtav un €unodicn i ol aiparog thv ArdppvcLy).

Viene dunque ribadito che questo genere di dissirerifica, o nel momento in cui
giunge la pubertafj( eU0€mc Qua tf NAPN), o poco dopo K OAiyov Uctepov),
confermandone cosi il carattere peculiare di “ntialatelle vergini”. Ippocrate consiglia
alle ragazze il matrimonio in eta puberale comeneoigienica, per evitare di incorrere
in una serie di malesseri psico-fisici di matricelasivamente ginecologica, del tutto
avulsi dalla sessualita. L’eta che viene suggequéa il matrimonio, dunque, si puo
dedurre fosse di poco superiore ai quattordici ,acim¢, come abbiamo avuto modo di
osservare in precedenza, era considerata I'etandabrca per la maggior parte delle
ragazze. Le nozze sembrano essere I'evento salefigsolutivo all'interno di tutte le
testimonianze analizzate, a prescindere dal loremgeletterario. In tutte, le ragazze
irregolari, che fanno resistenza a piegarsi al kdbestino di donna, manifestano degli
episodi di “follia” e, per tutte, la guarigione &ste nel rientrare nuovamente

all'interno dello schema socialmente previsto, soveello sposarsi e nel concepire.

3ICfr. Valeria Ando Op. Cit.,p.721.
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