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Abstract

La posibilidad de entender lo que pasa en un contexto sociocultural, a partir del estudio de
un acontecimiento particular en la vida de una persona, se convierte en una beta de
oportunidad para quienes desean ahondar en un fendmeno social determinado. Dicha
experiencia, cobra especial interés cuando ha sido encarnada en el cuerpo mismo de quien da
la voz, es decir el investigador, teniendo con ello a su alcance las herramientas para dar luz
a testimonios no develados previamente por otras metodologias de investigacion.

En este sentido, expongo en el presente trabajo, a través de mi autoetnografia, la cual
emana de mi tesis doctoral Las dinamicas socioculturales del amor en pareja. Una
aproximacion autoetnografica?, en donde trato de las relaciones heterosexuales en
Aguascalientes, México, acontecida a comienzos del siglo XXI. En el proceso autoreflexivo
de esta tesis fue cuando dilucidé haber vivido violencia con mis exparejas, pero que asi como
yo0, somos muchas mujeres las que hemos vivido violencia de género en nuestros vinculos de
pareja, pero que no lo hemos sacado a la luz, o peor ain, como fue mi caso, que en su
momento no lo reconoci como violencia. Fue hasta la escritura de mi tesis que pude
reconocerme como una mujer que Vvivio violencia por parte de sus exparejas y por lo cual,

me surgio el interés por evidenciarlo a través de este articulo, con el fin de que contribuyera

1 https://orcid.org/0000-0002-8513-6606

2Articulo derivado de mi tesis doctoral “Las dindmicas socioculturales del amor en pareja. Una aproximacion
autoetnografica” del doctorado en Estudios Socioculturales de la Universidad Autonoma de Aguascalientes.
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al entendimiento de los condicionamientos sociales y culturales que enmarcan las relaciones,
los cuales estan regidos bajo el estandarte del amor roméntico, el cual sirve como campo
fertil para la reproduccion de practicas diversas, entre ellas las que generan violencia de
pareja, particularmente las que son perpetradas por parte de los hombres hacia las mujeres,
como forma de dominacion y poder.

Palabras clave: amor romantico, violencia de género, violencia de pareja, autoetnografia,

relaciones de pareja.

Abstract

The possibility of understanding what happens in a sociocultural context, from the study of
a particular event in a person's life, becomes a beta of opportunity for those who want to
delve into a certain social phenomenon. This experience becomes especially interesting when
it has been embodied in the body of the person giving the voice, that is, the researcher, thus
having at his disposal the tools to shed light on testimonies not previously revealed by other
research methodologies.

In this work | present my autoethnography, that comes from my doctoral thesis The
sociocultural dynamics of love in couples. An autoethnographic approach®, where | try to
show how are the heterosexual relationships in Aguascalientes, Mexico, which occurred at
the beginning of the 21st century. It was in the self-reflective process of this thesis when |
found out that | had experienced violence with my ex-partners, but that, like me, there are
many women who have experienced gender violence in their relationships, but have not
brought it to light or worse still, as was my case, which at the time they did not recognize it
as violence.

It was until the writing of my autoethnography that | was able to recognize that I was a
woman who experienced violence from my ex-partners. With this objective, | was interested
in showing through this article, to contribute to understanding. of the social conditionings
and cultural relationships that frame relationships, which are governed by the banner of

romantic love, which serves as a fertile field for the reproduction of various practices,

3 Article derived from my PhD thesis “The sociocultural dynamics of love as a couple. An autoethnographic
approach “of the doctorate in Sociocultural Studies of the Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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including those that generate intimate partner violence, particularly those perpetrated by men
towards women as a form of domination and power.
Keywords: romantic love, gender violence, intimate partner violence, autoethnography,

relationships.

Introduccidn

Este trabajo autoetnogréfico es producto de mi tesis de doctorado en Estudios
Socioculturales, en donde expuse algunas de las dindmicas que llevé a cabo al momento de
relacionarme en pareja. Resultd para mi revelador, descubrir que la manera como me
relacioné, confluia una serie de normas socioculturales que validaban practicas violentas por
parte de quien en su momento fueron mis parejas, pero que se escondian tras el velo del amor
romantico. Por tal motivo, comencé a investigar la violencia en las relaciones de pareja,
develando los aspectos sociales, culturales y politicos a través de mis relaciones, ya que éstas
servirian como reflejo de lo que muchas parejas de clase media también estaban viviendo en
Aguascalientes.

Con mi experiencia de primera mano, decidi comenzar este viaje retrospectivo a partir de
lo vivido en mi entorno sociocultural, con los recursos tedrico-metodoldgicos necesarios para
realizar esta investigacion. Asi, fui ensamblando mi experiencia, tratando de analizarla con
herramientas criticas que me permitieran mostrar a las lectoras y a los lectores, como fue
haber vivido violencia de pareja; sobre todo, como utilicé lo aprendido para reflexionar,
entender y hacer frente a mi propia vida.

Al emprender este proyecto, me introduje en campos tematicos que hasta donde es de mi
conocimiento, no se habian investigado de la forma como yo lo planteo, porque hablar de la
violencia de pareja era un tema considerado muy intimo; politica y socialmente delicado;
sobre todo, no habia sido expuesto de manera abierta por parte de una mujer investigadora
dentro de la academia mexicana. Al realizar este ejercicio autoetnografico, me reencontro
con los episodios de violencia de género que experimenté por parte de quienes fueron mis
parejas, pero que en el momento que vivi los hechos de agresion y maltrato, no los asumi
como violencia de pareja, los vi como parte normal de la misma dinamica de mis relaciones.

Fue en el proceso autoreflexivo para la articulacion de esta indagacion que asumi haber
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estado en situaciones de violencia ejercida por parte de ellos, y a esa asimilacion del maltrato
la he Ilamado Corporeizar la violencia.

El saber que fui violentada me llevo a reflexionar sobre varios aspectos referentes a la
violencia de género. Las actitudes machistas y agresivas estan tan normalizadas en nuestra
sociedad, que no es facil detectarlas como violencias, sobre todo cuando se dan en una
relacion en donde se supone reinaria el amor y el respeto. Esas violencias las tenemos tan
interiorizadas, que no es facil distinguirlas porque en primera instancia, una nunca esperaria
vivirlo en la relacion de pareja; ademas una se imagina que es un acto de dimensiones grandes
y graves, como cuando hay golpes; de tal forma, cuando la accion es sutil, en donde solo
produce temor, control o incomodidad, es dificil asumirla como violencia de pareja. Sin
embargo, hay mujeres que desde el primer acto de maltrato, sea cual sea la dimension del
agravio que reciben, reconocen que estan siendo violentadas y ponen un alto. Hay algunas
mujeres que, pese a ello, contintan con la relacion. Y otras, como fue mi caso, nos dejamos
llevar por el que a nosotras no nos sucederd y nos fuimos creando una venda que nos impidio
reconocer cuando fuimos violentadas.

Cuando sucedieron los hechos, reconoci haber sido maltratada, pero no le di la
importancia suficiente, porque no lo consideré como violencia de género, mucho menos
violencia de pareja. Quiza también, la vergiienza a aceptar que fui agredida me hizo encubrir
el hecho y minimizarlo, pero al fin y al cabo, por mas que le cambiara de nombre, por mas
sutil que lo tratara de ver, eran actos violentos. Aunado a esto, también decidi no comentar
algunas de las humillaciones recibidas, pues sabia que si no hacia nada al respecto, si seguia
con mi relacién, seria tachada de tonta, por tal motivo decidi callarlo.

Hoy, después de este largo ejercicio introspectivo que me permitié la escritura
autoetnografica, reconozco que vivi violencia de género por cada una de quienes fueron mis
parejas, comprobando que no importa el nivel de estudios del agresor, ni sus creencias
religiosas, ni su nacionalidad, ni su nivel socioeconomico, ni su edad, ni su profesion, ni su
estado emocional, intelectual o espiritual. Por mi experiencia, nada de lo anterior fue un
determinante causal para identificar quién era 0 no un agresor, mis exparejas me violentaron
y cada uno a su manera, segun el modo en que establecian sus vinculos de dominacion en la
relacién. Sin poder armar un patron de mis agresores, deduje que el problema que sufrimos

muchas de las mujeres que hemos vivido violencia por parte de nuestras parejas, recae en
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una estructura patriarcal, que ha establecido en las dindmicas socioculturales de vincularnos,
formas que dan a los hombres el poder para dominarnos y violentarnos, por lo tanto,

reconozco que esa violencia de género estructural, tiene su raiz en la condicion de género.

Metodologia

Elegi la autoetnografia para realizar el presente trabajo, porque ésta es una metodologia
que permite “acercarnos a la investigacion y a la escritura, que busca describir y analizar
sistematicamente las vivencias personales con el objetivo de entender la experiencia cultural”
(Ellis, Adams y Bochner, 2010, p.2). Pues “una vida individual puede dar cuenta de los
contextos en los que le toca vivir a una persona, asi como de las épocas histdricas que recorre
a lo largo de su existencia” (Blanco, 2012, p.54-55). En este sentido, “nunca una historia de
una experiencia personal serd una produccion individual, ya que ésta se deriva de un gran
grupo cultural, ideolégico y de un contexto historico” (Denzin, 2014, p.56 traduccion propia).
Esta metodologia “reconoce y da lugar a la subjetividad, a lo emocional, y a la influencia del
investigador(a) en la investigacion, en lugar de esconder estas cuestiones o asumir que no
existen” (Ellis, Adams y Bochner, 2010, p.4); ademas, la persona que investiga interpreta el
fendmeno segiin su propia perspectiva, “sin el pretexto de haberse eliminado como
participante en el estudio” (Tilley-Lubbs, 2015, p. 277), elevando a la esfera publica, la
existencia de un suceso que acontecio en lo privado, convirtiendo con ello su asunto en
competencia social, politica y cultural.

Quien investiga se autositia en el mismo plano del fendmeno, porque sabe donde
autolocalizar su vivencia, en el momento historico preciso, en el espacio y realidad
sociocultural particular. Asi, quien hace autoetnografia inicia su investigacion focalizada en
el yo y localizada en un hecho significativo del pasado (Luévano, 2016), retratando a su vez
el espectro cultural que la contuvo, pues sus pautas personales de comportamiento pertenecen
a un constructo mayor de dinamicas culturales en donde fueron socializadas. En este tenor,
esas pautas reflejan criticamente los caminos en que nuestras vidas personales se cruzan,
colisionan y se comunican con otros en el cuerpo politico en formas alternativas a la
construccién cultural hegeménica (Spry, 2011, p.499). Por ello es relevante que en el proceso
investigativo se tenga “una actitud critica, analitica y reflexiva, para desvelar los matices

culturales que realmente le interesan” (Guerrero, 2014, p.239), con el objetivo de que su
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narrativa autoetnografica sea un trabajo que muestre un analisis y una interpretacion del
fendmeno y no quede Unicamente como un relato autobiogréfico.

Ahora bien, la autoetnografia utiliza principios de la etnografia y autobiografia, por lo que
es a la vez proceso y producto (Ellis, Adams y Bochner, 2010). Para llevar a cabo el proceso
autoetnografico, toma de la etnografia el estilo de estudiar y describir detalladamente los
sucesos; remitiéndose al lugar de las interacciones sociales, describiendo sus normas, sus
costumbres, sus pautas de comportamiento. Esta metodologia se vincula en el proceso con la
manera narrativa utilizada en la practica autobiografica, al centrar su analisis retrospectiva y
selectivamente (Ellis, Adams y Bochner, 2010) en la vida de quien investiga, esto es, en la
persona misma. Por otro lado, para articular el producto autoetnogréfico, éste toma de la
etnografia las descripciones detalladas recogidas previamente, y comienza su analisis e
interpretacion; y de la autobiografia toma la forma de presentar textos evocadores, estéticos
y sugerentes (Ellis, Adams y Bochner, 2010). De esta manera, la autoetnografia llega a ser
una metodologia hibrida entre ciencia y arte, se presenta como una alternativa audaz en su
proceso, e ingeniosa en su producto, ya que rompe con los modos ensefiados de hacer y
presentar investigacion. Por tal motivo, la autoetnografia es una propuesta metodoldgica
transgresora de los modelos acostumbrados de hacer investigacion, porque demuestra que es
posible explicar los fendmenos sociales y culturales a través de la historia personal de quien
escribe.

Mi historia escrita

Al saber que la autoetnografia me permitiria hablar de mi experiencia sobre la violencia
de pareja, quise exponer los hechos tal como los vivi, y que estos también quedaran como un
precedente que mostrara las formas socioculturales que el amor romantico esconde al
momento de vincularnos en pareja en la sociedad de Aguascalientes. Asi emprendi mi
ejercicio autoreflexivo, el cual consistio en ir recordando lo sucedido en mis relaciones
pasadas. Conforme fui ejercitando mi escritura autoetnogréafica, surgieron recuerdos de
epifanias, las cuales pautaron la continuidad tematica de mis historias. Al tener mis
experiencias plasmadas, identifiqué muchas de las pautas de comportamiento internalizadas
en mi socializacion, las cuales tenian que ver con los roles de género que habia aprendido en

mi casa y en la escuela, por lo que decidi hacer un ejercicio introspectivo el cual me llevara
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retrospectivamente a esos momentos que marcaron mis patrones de comportamiento. De tal
forma, escribi diversas escenas en donde muestro cdmo me di cuenta haber vivido violencia
con mis exparejas, hecho que con anterioridad no asumia haberlo experimentado. El
reconocerme como una mujer que Vivio violencia fisica y psicoldgica en mis relaciones de
pareja, me trajo con urgencia a querer exponer aqui lo que muchas mujeres vivimos pero que
no nos damos cuenta, 0 no hablamos por miedo, verglienza o resignacion porque aprendimos
que es normal que haya algun tipo de maltrato en las relaciones de pareja.

A la par de mi ejercicio de escritura, fui elaborando un hilo conductor tematico, con el fin
de complementar mis historias con explicaciones teoricas, eso me sirvid para ir
contextualizando mi autoetnografia con teorias y con estudios que tenian que ver con la
violencia de pareja. Asi, fui estructurando un marco explicativo, siempre asocidndolo con
mis historias y con el contexto en el cual éstas sucedieron. En este proceso, armé, desarmé y
rearme aproximaciones tedricas que me ayudaron a explicar las dinamicas de mis relaciones,
y que fueron tomando forma conforme avancé en la escritura.

El estilo en el que decidi presentar mi autoetnografia, fue a través de situar al lector y la
lectora en el lugar mismo donde corporeicé mis violencias de pareja. Para integrar las
perspectivas tedricas, quise dar voz a diversos autores que complementaron con su vision mi
investigacion; asi mismo, hice hablar a mi voz interna, con la intension de mostrar las
emociones y pensamientos que tuve al momento de que sucedieron los hechos, pero que no
exterioricé cuando estos surgieron. De esta manera, tanto los teéricos como mi propia voz,
complementaron el andlisis de mis historias. Al fin, habia encontrado lo que consideré la
mejor forma de expresarme: poder dialogar otra vez conmigo misma a través de mis voces
internas. Por lo tanto, explorar estas fases en mis relaciones de pareja, me sirvié para
comprender aquellos condicionamientos que nos llevaron a comportarnos segun nuestros
aprendizajes internalizados en nuestra socializacion, y que reproducimos como parte de las
formas culturales de relacionarnos, las cuales en este caso, nos llevaron a establecer vinculos

empafiados por la violencia de género.

Agosto del 2016, Cérdoba, Argentina.
Espero a que comience la conferencia. Como parte de mis clases de intercambio de

estudios del doctorado, he tomado el seminario de masculinidades con la Dra. Mara Viveros.
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La verdad no se quién sea, ni de qué tratara la ponencia que esta por comenzar. En el Centro
de Investigaciones sobre Sociedad y Cultura (CIECS) me han recomendado asistir, asi que
vine a la conferencia magistral. Leo el folleto que nos dieron al entrar al auditorio:
Masculinidades en el continuum de la violencia en América Latina anuncia el titulo de la
ponencia. El lugar es pequefio, y ya no da cupo para mas; por la cantidad de gente supongo
la gran relevancia del evento, asi como de la oradora. La mayoria somos mujeres.

Después de 10 minutos de haber llegado, comienza la conferencia. Hay problemas
técnicos y la voz de la Dra. Mara se escucha con interferencias. Eso me distrae, espero que
no siga el ruido durante el resto del evento. Los técnicos la asisten y al final deciden cambiarle
el micréfono, el que ella utilizaba ya no tiene baterias y por tal razén no se escuchaba, eso es
lo que dicen los técnicos. Vuelvo a encender mi dispositivo para grabar la ponencia.

Su habla es tan cadenciosa que me parece acogedora. Las primeras palabras son de

agradecimiento para el comité organizador, despues, su relato nos traslada a Colombia.

Mara*: El 2 de junio del 2012 los residentes de Bogota, Colombia amanecimos con una horrenda
noticia, el cruel asesinato de Rosa Elvira Cely de 35 afios a manos de un compafiero de bachillerato.
La mujer habia sido torturada, violada y empalada, en el iconico parque Nacional de Bogota,
localizado en el corazén de la capital colombiana. Exangtie, habia logrado llamar a la policia a las
cuatro de la mafana pidiendo ayuda, pero sélo horas mas tarde fue localizada. Aunque de inmediato

la internaron en una clinica, las heridas fueron tan fuertes que cinco dias después murig °.

Inmediatamente me vino el nombre de Andrea Noemi Chavez Galvan,® un feminicidio que
indigno a la sociedad de Aguascalientes. Busco en mi dispositivo moévil una definicion de
violencia de género, “es una clase concreta y determinada de violencia basada en el sexo,
dirigida contra la mujer por ser mujer y cuya explicacion se justifica en el tradicional
desequilibrio en las relaciones de poder entre personas de distinto sexo” (Del Pozo, 2011
citada en Cano, 2014, p.4). Ademas, es una accion que coacciona, limita o restringe la libertad

y dignidad de las mujeres (Bonino, 1996, p.1). Hasta ese momento veia la violencia de género

4Voz de Mara Viveros.

5 Viveros, M. (2016). Masculinidades en el continuum de la violencia en América Latina. Conferencia del 5°
Encuentro anual de oficinas de la mujer de la justicia Argentina. 30 de agosto.

® Silvia Bénard (2014) escribid un articulo sobre el caso de Noemi.
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ausente en mi historia, lejana, ajena; no obstante, tan pronto las palabras articuladas de Mara
las cuales exponian los tipos de violencia como violencia intima, violencia estructural,
violencia econdmica, violencia simbdlica, violencia doméstica, me senti interpelada.

“Los principales victimarios han sido hombres, de los cuales dos tercios fueron comparieros
intimos o familiares” sefiald Mara’. ;Comparfieros intimos? — me pregunté sintiendo un
escalofrio- quedé atonita.

Hasta ese momento nunca fui capaz de asumir que yo era parte de las estadisticas, también
habia vivido violencia de genero. En la carrera de sociologia estudié sobre ello, y después
fue recurrente escuchar del aumento de la violencia contra las mujeres y de los feminicidios;
sin embargo, nunca asumia que también podia haber violencia de género sin llegar al
feminicidio, por lo cual lo vi como un hecho ajeno a mi. Ademas, cuando recién comenceé a
escuchar sobre esta problematica, tampoco asumi que los agresores podian ser los mismos
compafieros intimos de quienes vivieron violencia de género. Fue justo al escuchar esas
palabras de Mara que aterrizaron en mis recuerdos empolvados, y al irlos desescombrando,
asombrosamente asumi también haber vivido violencia de género. Segun la Organizacion de

las Naciones Unidas la violencia de pareja se refiere al:

Comportamiento de la pareja o expareja que causa dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas la
agresion fisica, la coaccidn sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas de control, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la

vida publica como en la privada. (noviembre 2016)

Dicha violencia nace en el seno de una desigualdad estructural entre hombres y mujeres y
actua en favor de los primeros. Esta desigualdad se traduce en el androcentrismo, el cual
posiciona la manera masculina de ver el mundo como la forma legitima, “dejando lo
femenino a un lado por considerarlo intrinsecamente inferior, de tal modo ser varén tiene
mas valor que ser mujer” (Cano, 2014, p.2).

Regresa nuevamente mi atencion a la conferencia. Me siento tan mal, jcomo no pude
darme cuenta antes!, si yo he tomado cursos, he platicado sobre el tema con mis profesoras

y amigas, les he advertido a mis sobrinas que tengan cuidado al respecto, ¢y yo qué?, jyo vivi

7 (Viveros, 2016)
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violencia de género y no me di cuenta! Otra vez siento escalofrio en mi cuerpo. Si se supone
que yo conozco del tema y no me di cuenta que fui violentada por mi expareja, me pregunto
qué hay de esas mujeres que nunca han escuchado sobre la violencia de género, o que al igual
que yo, no consideran haber vivido violencia en sus relaciones de pareja. Me nace una
urgencia para alertar al mayor nimero de mujeres, pero ;como?, jno sé por dénde empezar!

Comienzo a hacer un ejercicio autoreflexivo con el afan de recordar mas detalles de lo que
para mi, en ese momento, era mi Unica experiencia en la que habia vivido violencia fisica por
parte de mi pareja. Esa epifania me remitia al hecho cuando Rafael, mi primera pareja, me
aventd en su cama después de haberlo descubierto en una mentira. Recuerdo la escena, la
piel se me eriza. Yo estiré mi brazo mostrandole una carta que le habia escrito a sus padres,
y que €l prometi6 habérselas entregado personalmente en su viaje a Bolivia. Al descubrir que
no lo habia hecho, fui directo a él, estiré mi brazo mostrandole la evidencia cerca de su cara,
René volted de repente y al sentirme junto a él, abrié sus brazos tocando mi cuerpo y al
unisono, me aventd sobre su cama. No supe si levantarme o quedarme quieta ahi, el miedo
me paralizo, temi que me atacara lanzandome golpes con sus pufios; no sabia si en ese
arrebato de furia, me queria lastimar, no sabia si intentaria quitarme la carta, yo la traia entre
mis manos. El susto s6lo me permiti6 reaccionar cubriéndome la cara con la carta, en ese
momento ya toda arrugada y maltrecha. La emocion de terror que contenia en mi cuerpo,
salié en forma de llanto, comencé a llorar y al él al escucharme, inmediatamente se dirigié a

la puerta, la abrid y salié por ella, azotandola con todas sus fuerzas.

Corporeizando las primeras experiencias de violencia en pareja

Existen dos tipos de violencia que se centran en dominar a la mujer mediante el
sometimiento de su cuerpo: la fisica y la sexual. La violencia fisica es toda accion realizada
voluntariamente que genera dafios o lesiones corporales en las mujeres que la padecen,
“incluye el uso de la fuerza fisica o de objetos para atentar contra su integridad fisica y/o su
vida” (Bosch, Ferrer-Pérez, Ferreiro y Navarro 2013, p. 246). Los embates fisicos van desde
“empujones, tirones de pelo, bofetadas, golpes, patadas, pellizcos, mordiscos, mutilacion
genital, tortura (Ibidem), por lo que la violencia fisica tiene un espectro que varia, el cual

puede ir desde un pellizco hasta la muerte (INEGI, 2011). La violencia sexual, es:
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Cualquier atentado contra la libertad sexual de las mujeres que afecte a su integridad fisica o afectiva,
por el que se les obligue contra su voluntad a soportar actos de naturaleza sexual o a realizarlos,
prevaleciendo una situacion de poder, empleando engafios, coacciones, amenazas o el uso de la

fuerza. (Bosch, Ferrer-Pérez, Ferreiro y Navarro 2013, p.246)

Te das cuenta Maria de la Luz —me digo a mi misma, llevando mi mano derecha a mi boca,
en un movimiento lento para no evidenciar que quiero taparla, la cual se ha entreabierto tras
el asombro- jfui violentada fisicamente por Reneé!, jNo lo puedo creer!, ;por qué lo permiti?,
yo asumi que nuestras peleas, eran roces normales de las relaciones de parejay que no habria
por qué alarmarme.

De pronto, leo en una de las filminas de la presentacion que la violencia contra la mujer
empieza como un proceso muy sutil donde el agresor va imponiendo su forma de concebir
en la relacidn, esa actitud desigual y patriarcal donde su palabra acaba por convertirse en ley
(Cano, 2014) y que la violencia de género muestra un patrén de comportamiento habitual; es
decir, no es un incidente aislado. Tiene un “objetivo concreto y definido de ejercer control y
lograr el poder sobre la relacion o companera sentimental” (Bosch, Ferrer-Pérez, Garcia-
Baudes, Ramis, Mas, Navarro y Torrens, 2004, p.7).

iClaro! — asiento con la cabeza de arriba abajo- René tenia actitudes agresivas cuando se
enojaba, pero no crei que fueran catalogadas como violencia de pareja. Por eso cuando
evidencié su farsa, su reaccion fue aventarme a la cama, y que me orill6 instintivamente a
cubrirme por miedo a ser golpeada; después él me pidio disculpas y dijo que no lo volveria
a hacer y yo lo perdoné.

En seguida leo en la pantalla “El ciclo de la violencia®”

, término de Leonor Walker quien
lo define como un proceso que comienza cuando el agresor desata una descarga de agresion
verbal y fisica que puede dejar a la mujer severamente sacudida y herida. La mujer hace todo
lo posible para protegerse, cubriendo a menudo partes de su cara y cuerpo para bloquear
algunos de los golpes. Me viene la imagen cuando cubri mi cara por miedo a recibir algun
golpe de René, después de haberme aventado hacia la cama. Continto leyendo, “Despues, el

agresor pide disculpas ficticias, mostrando bondad y remordimiento, y promete que no

8 Leonor Walker, 2009, p.210.
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sucedera de nuevo. La mujer cree en el agresor y renueva su esperanza en su capacidad de
cambio, de esta manera ella permanece en la relacion®”,

Esa descripcion es tal cual yo la vivi, jes increible que yo haya entrado a ese ciclo de
violencia! La tltima parte de la filmina cierra con un parrafo aiin mas escalofriante: “Con el
paso del tiempo se reanuda el ciclo, la fase de tranquilidad se va haciendo mas breve y las
agresiones son cada vez mas graves y frecuentes, y esto provoca una disminucion de los

recursos psicologicos de las mujeres que les permita salir de la espiral de la violencial®”.

Maria de la Luz: Yo crei que el soportar era parte de la relacion, y por eso en nombre del
amor, supuse que lo que René hacia era normal, y por lo tanto, en un acto también
normalizado, yo debia aguantar sus acciones violentas.

Julieta: Es que precisamente ese es un “mecanismo del amor romantico, el cual opera para
que una mujer permanezca al lado de un agresor™**.

Rosaura®?: Es que quienes asumen el modelo de amor romantico tienen mas probabilidades
de ser victimas de violencia, porque consideran que el amor es lo que da sentido a sus vidas.
Romper con la pareja, seria el fracaso absoluto de su vida; y como el amor todo lo puede,
han de ser capaces de allanar cualquier dificultad que surja en la relacion, incluso aunque la
pareja sea un maltratador, es lo que las lleva a perseverar en esa relacion violenta2,

Maria: Asi, el amor romantico acentda la violencia al esconder en su nombre, actos agresivos

y coercitivos, como nos paso con René.

La violencia de género como espejismo del amor romantico

Me puse a reflexionar sobre como habia internalizado el amor como entrega, ese que todo
lo puede, que todo lo aguanta, que todo permite. Después de unos segundos con la mente
Ilena de iméagenes, la voz de Mara atrajo otra vez mi atencién a la conferencia, el lugar esta
abarrotado de mujeres, seguramente al igual que yo, muchas se estardn dando cuenta por

primera vez de haber vivido violencia de género por parte de sus parejas. La angustia se ancla

® (Walker, 2009, p.210).

10 (Ibid)

1 (Ibid)

2 \/oces de Rosaura Gonzéles y Juana Santana.

13 (Gonzéles, Santana, 2001 citadas en Bosch, Ferrer-Pérez, Garcia-Baudes, Ramis, Mas, Navarro y Torrens,
2004, p.36).
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en mi pecho, al seguir haciendo conciencia sobre lo que me paso en mi relacion con René,
me doy cuenta de que no sélo fui violentada por él, sino que también por otras de mis
exparejas, ya que mientras escucho més datos sobre violencia de género, méas son los hechos
que me interpelan en algn aspecto y los comienzo a reconocer en mis relaciones de pareja.
Me siento descolocada, confundida, siento lastima por mi misma, sigo preguntandome por
qué no me di cuenta antes.

Los recuerdos siguen cayendo intermitentemente, ahora recuerdo la agresion fisica por
parte de Ernesto, mi segunda pareja. El recuerdo me lleva cuando celebraba mi fiesta de
cumpleafios. El llego alcoholizado, pero su actitud no era la que cominmente tenia cuando
tomaba alcohol, llegd arremetiendo contra mi una infidelidad, al punto que mientras me
increpaba, fue acorralandome en la esquina del bar, hasta dejarme sin escapatoria, al recordar
el hecho, los ojos se me llenaban de lagrimas. El no dejaba de reclamarme que lo estaba
engafiando con uno de los asistentes de mi fiesta, lo cual no fue verdad, yo lo conoci apenas
ese dia. Ernesto no me creyd, y en su impotencia de no obtener la respuesta que queria
escuchar, arrancé el collar de mi cuello, jme lo acababa de regalar! Fue tan rapido y tan fuerte
su movimiento, que el collar cedi6 facilmente al acto. Yo no supe qué hacer, ni como
reaccionar, no podia creer lo que Ernesto me acababa de hacer. El ardor de mi cuello me hizo
consciente de que quiza tenia una herida, en ese instante Ilevé mi mano derecha al cuello,
tratando de recordar en donde habia sentido el ardor. Inmediatamente del acto, cubri mi
cuello con ambas manos para saber si me habia herido. Al revisar mis manos, no habia rastro
de sangre. Estaba paralizada, no supe qué hacer.

jEstoy absorta!, jamas crei que lo que hizo Ernesto fuera violencia de pareja,
especificamente violencia fisica. En ese momento asumi que se puso agresivo por su estado
de embriaguez y por eso no la consideré una accion de violencia de pareja, sino como un
incidente pasajero e irrepetible. Tomo mi celular para buscar informacion respecto a la
violencia de pareja que se da cuando el hombre esta en estado de embriaguez. Encuentro una
nota de Esperanza Bosch “el alcoholismo o la drogadiccion no constituyen por si mismo
factores causales de la violencia, mas bien son facilitadores o desinhibidores de ésta'.

¢Como?, ;entonces no fue un borrachazo® ni mala copa por lo que se puso asi? Fue su

14 (Bosch et al., 2013, p.289).
15 Borrachazo y Mala copa son expresiones que se usan en algunos lugares de México para referir que alguien
tuvo actitudes descontroladas por estar en estado de embriaguez.
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accion violencia de género, especificamente violencia fisica porque nos arranco el collar de
nuestro cuello, porque nos acorrald y no nos dejé ir con nuestros amigos; y también fue
violencia psicoldgica porque nos intimidd con su comportamiento, infundiéndonos zozobra.
De tal forma, no nombrarlo fue haberle puesto un velo a este tipo de violencias.

Me siento confundida, porque no sélo yo justifiqué su actitud por su estado de embriaguez;
ademas ni yo, ni nuestra familia y amigos lo percibimos como un acto de violencia, por lo
que abonaron a mi idea de que no habia porque alarmarse, pues Ernesto siempre se habia
caracterizado por ser un hombre respetuoso.

Sigo buscando en internet sobre la violencia de pareja, Mara sigue hablando sobre la
violencia de pareja la cual es invisibilizada porque es asumida como algo normal en la
cultura, sobre todo en sociedades machistas como la mexicana. Encuentro una nota de Luis
Bonino, la cual dice que los actos de violencia de género son donde “quedan ignoradas
multiples practicas de violencia y dominacion masculina en lo cotidiano, algunas
consideradas normales, algunas invisibilizadas y otras legitimadas, y que por ello se ejecutan
impunemente”?®,

Voy cayendo en cuenta que a lo largo de mi relacion con René y Ernesto vivi violencia
fisica, pero también fue violencia psicologica, pues ademas de haber tenido comportamientos
en contra de mi integridad fisica, me produjeron un desequilibrio emocional y psiquico al
mentirme, al denigrarme, al manipularme. Ademas, sus reacciones recurrentes de ira, me
provocaban miedo, por lo que a partir de ahi comencé a cuidar mi forma de actuar,
constrifiendo mi conducta hacia ellos. No obstante, cuando sucedieron todos estos actos
violentos, no los catalogué como violencia de pareja porque asumi que esas eran sus formas
de relacionarse conmigo y como una reaccion natural al enojarse.

Al ser estas mis primeras relaciones de pareja, yo no tenia idea de si estaba haciendo las
cosas bien o mal, cuando reaccionaron agresivamente, me pregunté a mi misma si yo estaba
siendo imprudente en la relacion. Mi intencion fue seguir y tener el menor nimero de
discusiones, tampoco queria vivir de nuevo escenas como las ocurridas anteriormente. Me
daban miedo sus reacciones, por lo que me abstuve de hacer ciertos comentarios para que no
se molestaran y hacer las relaciones mas llevaderas. No consideré la posibilidad de terminar

con ellos, pues pensé exagerado llegar a ese punto.

16 (Bonino, 1996, p.1).
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La violencia psicologica, también conocida como violencia emocional, “constituye una
forma sutil de agresion no visible a primera vista” (INEGI, 2011, p.72). Esta accion,

habitualmente es de caracter verbal:

Provoca o puede provocar dafio psicolégico en las mujeres, actuando sobre su capacidad de decision.
Incluye el empleo de mecanismos de control y comunicacién que atentan contra su integridad
psicolégica, su bienestar, su autoestima o su consideracion, tanto publica como privada, ante las

demas personas. (Bosch, Ferrer-Pérez, Ferreiro y Navarro, 2013, p.246).

Las agresiones psicologicas que los hombres arremeten en contra de las mujeres, suelen ser
“insultos, amenazas, celotipia, intimidaciones, humillaciones, burlas, aislamiento,
infidelidad, entre otras. Su identificacion es la mas dificil de percibir ante el uso de metaforas

y la ausencia de evidencias” (INEGI, 2011, p.72), asi como también:

Despreciar lo que hace o dice, hacer que se sienta culpable, tratarla como si fuera una esclava, hacer
comentarios desatentos sobre su fisico, humillarla o denigrarla en publico o en privado, crearle mala
reputacion, obligarla a rendir cuentas sobre sus relaciones o contactos con otras personas, obligarla a
romper sus amistades, prohibirle hablar con personas del otro sexo, mostrar celos de sus amistades,
limitar su espacio vital o no respetarlo, bromas y chistes machistas o de contenido denigrante,
infravaloracién de sus aportaciones 0 ejecuciones, insultos publicos o privados, amenazas e
intimidacidn, chantaje emocional, amenazas de suicidio de la pareja si manifiesta su deseo de

separarse. (Bosch, Ferrer-Pérez, Ferreiro y Navarro, 2013, p. 246).

La ponencia de Mara esta por terminar. Pero mi turbacion apenas comenz@, corporeizar la
violencia que vivi con mis exparejas me arroja un torrente de imagenes, las cuales caen una
tras otra porque no fue sélo la que recibi de René o la de Ernesto, sino que también las que
vivi por parte de Homero y Mario, mis otras exparejas. Esos momentos de agresién y maltrato
aln estan muy presentes, y es hasta ahora que hago conciencia, de que yo, Maria de la Luz,
vivi violencia de género, y si, soy parte de las estadisticas de mujeres que fueron violentadas
por sus parejas sentimentales. Mi corazon estd aturdidamente acelerado. Segun la

Organizacion de Naciones Unidas:

La violencia contra las mujeres surge de la convergencia de factores especificos en el contexto general

de las desigualdades de poder en los niveles individual, grupal, nacional y mundial, de modo que la
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violencia contra las mujeres funciona como un mecanismo para mantener la autoridad de los hombres
y los limites de los roles de género masculinos y femeninos, en definitiva, como un mecanismo para

el mantenimiento del sistema social patriarcal. (29 Noviembre 2016)

La conferencia termin0, ni el estruendoso aplauso de la audiencia es capaz de distraer de mi
mente, aquellas primeras imagenes que reconozco como violentas por parte de mis exparejas.
jFui violentada por mis exparejas!, jvivi violencia de género! Me pongo de pie aturdida por
los aplausos de la gente, quiero digerir esto en un lugar sin bullicio, sola. Me dirijo hacia la
puerta apresurada, quiero entender lo que me pasé. Bajo las escaleras, me tomo del
pasamanos, N0 me quiero caer, voy distraida y no quiero poner atencion en los escalones,
solo quiero desmenuzar los detalles de mis experiencias en donde vivi violencia de pareja.
¢Pero por qué en su momento no distingui esos sucesos como violencia de género? — sigo
aferrada a encontrar una respuesta.

Sin animo de seguir, me siento en la primera banca de la plaza que estaba fuera del edificio
en donde fue la conferencia. No habia nadie mas sentado ahi, asi que dejo mi bolsa a un lado
de mi pierna izquierda y sacé mi celular para seguir leyendo sobre la violencia de pareja. Los
valores imperantes que aprendimos respecto a las relaciones amorosas, “no son otros que los
del sistema patriarcal en lo que a las relaciones entre los hombres y las mujeres se refiere”
(Bosch, Ferrer-Pérez, Garcia-Baudes, Ramis, Mas, Navarro y Torrens, 2004, p.13) y dichas
relaciones de poder estan sentadas en el patriarcado, el cual es un sistema de estructura y
précticas sociales en donde los hombres dominan, oprimen y explotan a las mujeres. De tal
forma, “la violencia masculina, se da cuando el hombre usa la violencia como un acto de
poder sobre la mujer. Y este sistema tiene un estilo de regulacion social, como el resultado
de las muy cimentadas expectativas de las rutinas naturales de las mujeres, y que tienen sus
consecuencias en las acciones de ellas (Walby, 1989, p. 214-224). ;Seré& que por eso Vi como
normales esas dinamicas al relacionarme en pareja? —me planteo esa pregunta, haciendo una

pausa en mi lectura.

La violencia de pareja en Mexico

Retomo la bdsqueda de informacion y tecleo en google “violencia de pareja en México”,
aparece muchos titulos, me llama la atencién uno que comienza diciendo que en México la
violencia en contra de la mujer por parte de su pareja tiene su “raiz explicativa en las
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relaciones de género imperantes en la sociedad, en la que existe una notable desigualdad de
poder entre mujeres y hombres, lo que conlleva a reproducir y legitimar la violencia”
(Contreras, 2008, p.42). Empiezo a entender que la normalizacion y naturalizacion de
conductas agresivas, encubrian a la violencia de género como un acto admisible, y que
formaba parte de las dindmicas que vi y aprendi como normales en las relaciones en pareja,
es por ello que no me habia dado cuenta haber vivido violencia de género; sélo lo asumi
como una pelea de pareja. Contintio leyendo y descubro con sorpresa que, mientras en
algunos paises, este asunto empezé a salir a la luz en los setenta, gracias al feminismo, no
fue sino hasta los afios noventa recién cobraba prioridad en México (Contreras, 2008). Fue
entonces que hasta hace poco la violencia de género en México comenzd a reconocerse como
un problema social, cultural, econémico y politico. Al leer esto, recuerdo las Ultimas palabras

de Mara al terminar su ponencia:

La violencia de género no es un problema de las mujeres, sino un problema para ellas, en el marco
de una sociedad que las subordina y se resiste al cambio. Por el contrario, si es un problema de los
hombres, que son quienes mayoritariamente ejercen la violencia de distintos modos y en diferentes
ambitos, asi el género como estructura, determina que todos los hombres de alguna manera ya sea por
accion, por omision, complicidad, indiferencia o rechazo, participan de la existencia de la violencia

de género. (Viveros, 2016)

Poco a poco fui dilucidando que mis experiencias de violencia acontecieron en un contexto
donde la violencia de género no habia sido nhombrada como tal, en donde los actos de
agresion, sumision, explotacion, control, intimidacion y humillacién de parte de los hombres
hacia las mujeres no se reconocian como violencia de género, sino como practicas
legitimadas en las relaciones entre hombres y mujeres. En esa realidad sociocultural, era
dificil apropiarse de una perspectiva que nos hiciera conscientes de que estdbamos viviendo
este tipo de violencia; pese a ello, cuando se reconocia, la vergienza y el estigma social
también nos atormentaba.

De manera puntual, cuando las mujeres éramos agredidas por nuestras parejas, muchas
callamos el hecho porque no lo consideramos como un asunto grave, justificando que por
amor no terminariamos la relacion, y que por amor el agresor no lo volveria a hacer. Tal fue

mi caso en la relacion con Reng, no lo exterioricé en su momento a nadie, pues no considere
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que fuera un suceso grave para poner fin a la relacion. Ademas, al haber ocurrido en privado,
cuando sélo estabamos él y yo, nadie se dio cuenta de la agresion, por lo que no tuve que dar
explicaciones a nadie de sus comportamientos violentos. En el nombre del amor, decidi
seguir con René, ya que por haber sido mi primera pareja, la que tanto habia esperado,
continué con él, ain con su conducta agresiva.

En el caso de Ernesto, me sorprendié su comportamiento porque nunca fue un hombre
agresivo, ni conmigo ni con nadie, por lo que justifiqué su acto violento a causa de su
embriaguez, s6lo encontré esa respuesta. Sorprendida de lo sucedido, lo comenté a mi familia
buscando su comprension y su guia, sobre todo, poniendo una alerta de lo que me habia
pasado, pues ya no queria seguir solapando este tipo de maltratos. Su primera reaccion fue
de asombro por el comportamiento de Ernesto, pero después les causo gracia el borrachazo
que habia dado. Asi, es comun gue culturalmente a este acto de violencia cuando sucede bajo
los influjos del alcohol, se le merme relevancia al hecho. De esta forma, ni mis padres, ni mis
amigos consideraron este acto violento como suficiente para terminar mi relacion, seria algo
exagerado de mi parte si lo hiciera, s6lo me comentaron que hablara con él y pedirle que ya
no lo volviera a hacer, y asi lo hice.

Por lo tanto, considero que algunos factores que hacen que no reconozcamos a la
violencia, como lo que es; a estos los Ilamo los espejismos de la violencia, por ello no la
identificamos, la excusamos o la minimizamos. Los espejismos que yo identifiqué en mis
historias fueron el amor, la ofuscacion ante el suceso y la justificacién del maltratador, por
su forma de ser o por estar en estado de embriaguez. Estos factores me impidieron reconocer
que fui violentada por cada una de mis exparejas.

Cuando la violencia surge en el contexto de la dindmica de la pareja, es fécil dejarnos
engafiar por el espejismo del amor, tal como me sucedi6é a mi. En el momento que vivi dichos
sucesos, los distingui como comportamientos que me lastimaban; pero no los catalogué como
violencia de pareja. Desde luego que padeci diversos tipos de agravios, algunos mas sutiles,
otros mas agresivos, pero en ningun caso crei que mis parejas no me amaran, mas bien los
justifigué como parte de su temperamento y que esa era su manera de ponerme atencion. Por
tal razén, cuando vivi episodios de violencia, no terminé con ellos, porque sus acciones las
defini como parte de su personalidad. No obstante, al haber aceptado sus primeros actos

violentos, al tolerarlos, les di a entender que yo estaba dispuesta a permitir mas, ya que es
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sabido, que cuando se acepta una vez, se entra en el ciclo de la violencia, y tarde o temprano
es casi un hecho que volvera a suceder (Walker, 2006), asi como pasé conmigo.

No obstante, cuando fui agredida fisicamente por primera vez por Ernesto, senti mucho
miedo y le adverti que no volveria a aceptar otra ofensa; pese a ello lo perdoné, creyendo que
no volveria a pasar. Ademas, mi familia, mis amigos y yo le dimos poca importancia a este
suceso de maltrato, porque como en seis afios no presentd ningin comportamiento de
violencia fisica como ese, lo vimos como un acto aislado. Ademas, en aquella época aun no
se tenia mucha informacion sobre la violencia de pareja, o al menos lo hablabamos poco, por
ello no lo consideramos y minimizamos la situacion.

Otro factor que influy0 para justificar la agresion de Ernesto fue que la ejecut6 en estado
de embriaguez, lo cual cambid el foco de atencidn al suceso; esto es, el tema ya no era el
ataque ocasionado, mas bien fue el hecho que él provoco por su condicion etilica, y eso le
lim6 impacto al agravio; pues muchas veces la persona que bebe alcohol y suelta sus
inhibiciones, causa gracia en lugar de ser increpado. De tal forma, cuando la persona
alcoholizada ofende, culturalmente se tiende a normalizar su conducta como parte de, lo cual
minimiza el hecho tal como sucedi6 con Ernesto, pues cuando me agredid, mengtié el hecho
por su estado de embriaguez, y me hizo tomar su embestida s6lo como un acto de
imprudencia, y no un hecho que me indujera a terminar con la relacion. Por esa razén, lo
exenté de culpa la primera vez que me agredid. Sin embargo, en el momento de su segundo
embate, fue dificil tomar la decision de terminar, pues era importante para mi el que
Ilevaramos aproximadamente ocho afios juntos, pero me visualicé a futuro, padeciendo los
mismos comportamientos de su parte, y ya no estuve dispuesta a seguir viviendo esas
situaciones de violencia.

Las agresiones pueden variar segun su nivel de dafio, pero ninguna deja de ser un acto
violento y ninguna hay que permitirla; empero, la realidad es que cuando se esta en esa
situacion, no se sabe como actuar, ni a quién recurrir, ni tampoco si terminar la relacion o
seguir en ella. En mi caso, me decia que jamas llegaria a tolerar ningun tipo de maltrato, sin
embargo, resultd que en todas mis relaciones lo padeci, pero minimicé el agravio, porque en
su momento no lo identifiqué como violencia de género y porque en el nombre del amor y

de la relacion lo resisti.
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