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Approach to the quality of urban life from a gender perspective
Blanca Gutiérrez Valdivia
Abstract

Improve the quality of life is one of the main concerns of the public agenda of cities
around the world. The quality of life is closely related to the satisfaction of daily needs
of people and how these needs are satisfied is not neutral. The needs of men and women
are different as a result of gender roles. Androcentric urban architecture contributes to
satisfying the needs of women and men is asymmetrical so that the quality of city life is
not fair.

The following article reflects on the concept of quality of life from urban dimension
and the impact of gender in the definition and measurement of that term.

KEYy WORDS
Urban Quality of life, Gender, Everyday life

Espacios ptiblicos de Barcelona
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Approccio alla qualita della vita urbana secondo una prospettiva di genere

Migliorarelaqualitadellavitaeunadelleprincipalipreoccupazionidelleagendepubbliche
dellecittadituttoilmondo. La qualita dellavita é strettamentelegata allasoddisfazione dei
bisogni quotidiani della gente e il modo in cui queste esigenze siano soddisfatte non € una
questione neutrale. Le esigenze di uomini e donne sono diverse a causa dei ruoli di gene-
re. L’architettura urbana androcentrica contribuisce a soddisfare le esigenze delle donne
e degli uomini in modo asimmetrico cosi che la qualita della vita in citta non risulta equa.
1l seguente articolo riflette sul concetto di qualita della vita secondo la sua dimensione
urbana e rispetto all'impatto di genere nella definizione e nella misurazione di tale ter-
mine.

PAROLE CHIAVE
Qualita urbana della vita, genere, vita quotidiana

]
I A 182 Territory of Research on Settlements and Environment - 16 (1/2016) _



B. G. Valdivia - Aproximacion a la calidad de vida urbana desde una perspectiva de género

Aproximacion a la calidad de vida urbana desde una perspecti-
va de género

Blanca Gutiérrez Valdivia

Introducciéon

Desde los afios 70 miultiples trabajos feministas han demostrado que las condiciones
de vida de mujeres y hombres son diferentes y que el patriarcado impregna todos los
ambitos de la sociedad (la economia, la comunicacion, la historia, la ciencia, el urbani-
smo...). Esto produce un desequilibrio en el reparto de las oportunidades y en el acceso
a los recursos, lo que tiene implicaciones directas sobre la calidad de vida de mujeres y
hombres.

El anélisis de la calidad de vida se ha abordado desde diferentes Ambitos como la salud,
el medio ambiente o las politicas publicas, aunque en la mayor parte de los casos, no se
ha prestado atencion a como influyen sobre la calidad de vida urbana, las caracteristicas
sociales, que como el género, atraviesan todas las dimensiones de la vida y condicionan
la vida cotidiana de las personas.

Las diferencias de género entre mujeres y hombres se manifiestan en las actividades
que desarrollan, como actiian, como interpretan sus propias vidas y como son perci-
bidos socialmente. De esta manera, las actividades desarrolladas en el dia a dia y la
gestion del tiempo estan marcados por los roles de género y el hecho de tener (o no) un
cuerpo sexuado. Teresa Torns sefiala que la perspectiva de género ha resultado impre-
scindible para visibilizar dos dimensiones clave de la vida cotidiana: el tiempo y las tares
de reproduccién de la vida humana y la relacién de estas dimensiones con el bienestar
cotidiano (Torns et al, 2006).

Por otro lado, las personas desarrollan su vida cotidiana en una estructura urbana que
esta definida por las normas y valores dominantes en la sociedad. El sistema patriar-
cal es universal e influye en todas las esferas y &mbitos de la sociedad, también en la
produccion del espacio. Jane Darke sefiala que el patriarcado adopta muchas formas y
cambia con el tiempo. Coexiste con la mayoria de los sistemas econémicos, incluido el
capitalismo, y en muchos escenarios: en la familia, en el lugar de trabajo, en el gobierno,
etc. Esta tan profundamente arraigado en las relaciones sociales que mucha gente no lo
identifica y considera la dominacién masculina como algo natural (Darke, 1998). “Los
espacios surgen de las relaciones de poder, las relaciones de poder establecen las nor-
mas; y las normas definen los limites, que son tanto sociales como espaciales, porque
determinan quién pertenece a un lugar y quien queda excluido, asi como la situaciéon
o emplazamiento de una determinada experiencia” (McDowell, 1999:15). Como con-
secuencia de esta dominacién patriarcal, determinadas actividades son consideradas
socialmente mas importantes y esto se materializa en una configuracién urbana que
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prioriza unas actividades y jerarquiza unos usos frente a otros, dedicandoles més espa-
cio, mejores localizaciones, conectividad... Muchos de los trabajos que han abordado el
analisis de la ciudad desde una perspectiva de género han senalado la relacion entre el
disefio androcéntrico de la ciudad y la calidad de vida de las mujeres (Campos, 1996;
Duran, 1998; Rainero et al, 2001).Cuestiones como la percepcion de inseguridad, la in-
suficiencia de infraestructuras y servicios para el apoyo de las tareas reproductivas y de
cuidados, la falta de bafios publicos, las dificultades para acceder a recursos econémicos
estables...son temas que afectan directamente a la calidad de vida de las personas y que
estan atravesadas por la variable género.

El espacio refleja las desigualdades de género, y al mismo tiempo es reproductor de
estas desigualdades al ser transmisor de comportamientos y usos normativos. Una con-
figuracion espacial androcéntrica reproduce y normaliza un uso desigual del espacio
urbano y por lo tanto una calidad de vida asimétrica.

Este articulo es parte de la tesis en proceso “El género del espacio: Calidad de vida ur-
bana desde una perspectiva de feminista”. El objetivo principal es analizar como incide
el género en la calidad de vida de los entornos urbanos.

La hipdtesis sostiene que la calidad de vida en los entornos urbanos es diferente para
hombres y mujeres, ya que:

«  Los roles de género estructuran la vida de las personas, que afecta a los dife-
rentes aspectos de la vida cotidiana (actividades y tareas, distribucion del tiempo,
percepciones...).

»  Una planificacion y configuraciéon urbana androcéntrica que dificulta las tareas
reproductivas y de cuidado y el tener un cuerpo sexualizado femenino.

El objetivo de este articulo es hacer un repaso sobre el concepto de calidad de vida y
analizarlo desde una perspectiva critica feminista; relacionar la configuracion fisica de
las ciudades y entornos con la calidad de vida y el impacto en la vida de las mujeres y
hacer una propuesta conceptual para operativizar la calidad de vida que permita crear
indicadores para evaluar el dia a dia de mujeres y hombres en la ciudad.

Sobre el concepto de calidad de vida

Hablar de calidad de vida significa cuestionarse como es la vida de las personas en
un entorno determinado y en relacion a aspectos concretos. El concepto de calidad de
vida implica una valoracion o evaluacion. Pensar en buena o mala calidad de vida, o en
niveles o grados de calidad de vida es algo implicito al término. Cuando se habla de la
calidad de vida de una sociedad o de un colectivo, se esta cuestionando cémo vive un
grupo concreto de individuos en un contexto espacial y temporal determinados, y se le
esta atribuyendo un valor. Tal y como indica Pacione, el concepto de calidad de vida
tiene diversidad de significados, ya que se utiliza de diversas maneras pero, en general,
“con la intencién de referirse a las condiciones de los entornos en los que viven las per-

m
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sonas, (la contaminacion del aire y el agua, o la precariedad de la vivienda, por ejem-
plo), o algin atributo propio de las personas (como la salud o el rendimiento escolar)”.
(Pacione, 2003:19)

El concepto de calidad de vida surge en los afios 50 en un contexto de fuerte expansion
del modelo econémico capitalista y creciente industrializacién. Es un momento en que
la opinién pablica comienza a plantearse cuestiones relativas al medio ambiente y al de-
terioro de las condiciones de vida urbana como consecuencia de la creciente industria-
lizacion (Leva, 2005). A partir de este momento la Calidad de Vida comenz6 a utilizarse
como concepto clave en los programas y lineas de actuacion de diferentes organismos e
instituciones de escala local, estatal e internacional. El concepto emerge como respuesta
a las medidas objetivas del progreso material como por ejemplo el PIB, ya que los estu-
dios demostraban que crecimiento en confort material no se traducia en un incremento
de la satisfaccion, bienestar o felicidad. (European Environment Agency, 2009).

En el concepto de calidad de vida subyace un componente de bienestar mas alla de los
bienes de consumo, ya que Blanco Abarca defiende que el bienestar y la ética social se
encuentran indisociablemente unidos a la justicia social y distributiva (1985). Blanco
Abarca también cuestiona la causalidad entre crecimiento econémico y bienestar social
y plantea tres argumentos: los individuos tienen otros intereses aparte de acumular bie-
nes y riquezas; el mismo progreso econémico acarrea costos sociales y culturales; y la
prosperidad de unos ha llegado a cambio de la indigencia de otros (1985).

En las dltimas décadas del siglo XX aumenta considerablemente el interés por el estu-
dio de la calidad de vida, una vez que las necesidades basicas de la poblacién del Mundo
“Desarrollado™ se consideran cubiertas y es el momento de trabajar para mejorar la
calidad de vida. (Ardila, 2003)

Algunos trabajos concretan la definicion y evaluacion de la calidad de vida en el &mb-
ito urbano y multiples trabajos demuestran la relacion entre las caracteristicas fisicas y
funcionales del espacio y las condiciones de vida de las personas. Para Mulvey, la cali-
dad de vida es un concepto amplio que describe en qué medida las comunidades apoyan
a sus residentes en su bienestar y satisfaccion con la vida (Mulvey, 2002).

Una carencia constante en la mayoria de los trabajos sobre calidad de vida es incluir,
tanto en la definicién como en los métodos de evaluacion, la perspectiva de género de
manera integral. Ya que la calidad de vida evalta el impacto sobre la vida de las personas
de diferentes aspectos: el entorno, la salud, la economia...y todo ellos estan conforma-
dos y conceptualizados en el marco de una sociedad que esta estructurada por el género.

Calidad de vida para la satisfaccion de las necesidades desde la perspecti-
va de género.

En el marco de este trabajo se define la calidad de vida como una construccién com-
pleja y multifactorial que alude a la existencia de unas condiciones esenciales (fisicas,
sociales, econémicas y culturales) 6ptimas en los diferentes espacios urbanos que per-
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mitan a las personas satisfacer las diferentes necesidades de su vida cotidiana (sean
diarias o eventuales) en un entorno préximo y con unas condiciones de autonomia y
seguridad.

Para poder evaluar la calidad de vida es necesario repensar las necesidades desde una
perspectiva de género. Diferentes autoras apoyandose en la perspectiva de género han
remarcado la existencia de pluralidad de necesidades y los problemas que conlleva no
tener en cuenta esta diversidad. Siguiendo esta argumentacién, muchas autoras que
han hecho una lectura desde el territorio, han denunciado el caracter androcéntrico de
las ciudades al invisibilizarse las necesidades relacionadas con las tareas reproductivas
y disenarse los espacios sin tener en cuenta la vida cotidiana de las mujeres. (Campos,
1996; Levy, 1996; Levy, 2003; Moser & Levy, 1986; Walker et al, 2013; Moser, 1989;)

Para Beall (2010) mujeres y hombres tienen diferentes intereses y necesidades en las
distintas etapas de sus vidas y estas van variando también segtn los diversos contextos
familiares y comunitarios. Las ciudades como expresion espacial de las relaciones so-
ciales estan basadas en el poder y el conflicto y también en la cooperacion y el consenso,
lo que ha significado que muchas veces las necesidades de las mujeres hayan sido igno-
radas.

Huggins (2002) atribuye la diversidad de necesidades entre mujeres y hombres tan-
to a los procesos biolégicos que atravesamos los seres humanos a lo largo de la vida,
como a las distintas posiciones y papeles que jugamos en la sociedad y las expectativas
excluyentes que se plantean para ambos.

Para Moser (1989) son los diferentes roles desempenados en la sociedad los que provo-
can que mujeres y hombres a menudo tengan diferentes necesidades. Caren Levy (1996
y 2003) sefala que mujeres y hombres, nifios y nifias tienen intereses y necesidades
diversos a partir de su distinta ubicacion social, los diferentes roles que desempefian en
la sociedad y el distinto acceso y control sobre los recursos.

Es la construccion social de lo masculino y lo femenino la que hace que se tengan
necesidades diferenciadas. Asi lo defiende Molyneux (1985) que sefiala que cuando se
utilizan género y mujeres como sin6nimos se estan dando por supuesto que los intereses
de género equivalen a los intereses de las mujeres, que el género debe ser priorizado
como el principal determinante de los intereses de las mujeres y que la subjetividad de
las mujeres se estructura tinicamente a través del género. Los intereses de género serian
aquellos que las mujeres (o los hombres segiin el caso) pueden desarrollar en virtud de
su posicionamiento social a través de los atributos de género. La autora define dos tipos:
estratégicos y practicos. Los intereses estratégicas serian aquellos que se derivan del
andlisis de la subordinacién de la mujer y con el objetivo de construir una alternativa
maés igualitaria y los intereses practicos aquellos que responden a una necesidad inme-
diata que no tiene por qué estar relacionado con un objetivo estratégico por la igualdad
de género como por ejemplo aspectos de la vida cotidiana relacionados con la division
sexual del trabajo (Molyneux, 1985).

Segiin Moser (1989), en la practica las necesidades de género son aquellas que estan
formuladas a partir de las condiciones concretas de la experiencia de las mujeres, en

n
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su posicion genérica dentro de la division sexual del trabajo y derivada de su interés
préctico de género de la supervivencia humana.

Pero el género no es la tinica variable que incide en las necesidades cotidianas para
reconocer la diversidad de experiencias es necesario aplicar la perspectiva de género
interseccional. La interseccionalidad visibiliza como diferentes fuentes estructurales de
desigualdad (u organizadores sociales) como el género, la etnia, la clase o la orientacion
social que estructuran la vida de las personas, no son naturales sino que estan con-
struidas y ademaés estan interrelacionadas y mantienen relaciones reciprocas. (Platero,
2014)

Siguiendo esta argumentacion bell hooks (2004) senala que las identidades de raza
y clase crean diferencias en la calidad, en el estilo de vida y en el estatus social que
estan por encima de las experiencias comunes que las mujeres comparten. Lo que se
construye sobre la diferencia bioldgica entre mujeres y hombres no es una feminidad
en relacién con una masculinidad, sino varias. No es s6lo que haya diferencias entre
los distintos grupos de mujeres, sino que esas diferencias son a menudo escenario de
un conflicto de intereses” (Bhavnani y Coulson, 2004: 54). Si no se aplica un enfoque
interseccional se estan invisibilizando las diferencias que existen entre mujeres en rela-
cién a su origen, condicién socioeconémica, edad...Estas diferencias también influyen
de manera fundamental en la calidad de vida urbana. Si pensamos en términos de
clase o condicion socioeconémica, en el marco de una sociedad capitalista con un espa-
cio publico cada vez mas mercantilizado donde el ocio, el deporte y la cultura estan
casi siempre vinculados con un intercambio monetario, las mujeres (y hombres) con
recursos econoémicos limitados no podran acceder a estos servicios. Asimismo mujeres
mayores o con problemas de movilidad tendran dificultades para moverse por la ciudad
si no existen recorridos peatonales y transportes publicos accesibles, 1o que repercutira
en la calidad de vida de su dia a dia.

Si como apuntan diferentes autoras existen necesidades concretas derivadas de las
experiencias de las mujeres o unas necesidades de género, estas necesidades tendrian
que vincularse con el espacio urbano como soporte fisico donde se materializan estas
necesidades. Pascuala Campos alerta de que en multiples ocasiones las necesidades que
conllevan los trabajos de la vida cotidiana son olvidadas, por eso es importante visibi-
lizar estas tareas y evidenciar el rol imprescindible que desempenan para el manteni-
miento de cualquier sociedad. Las actividades relacionadas con la atencién y el cuidado
de los ninos y ninas, de las personas mayores y enfermas, y de todos los trabajos rela-
tivos a la higiene, alimentacién y atencién afectiva son considerados resolubles de una
manera “natural”, es decir resueltos en la mayoria de los casos por mujeres (Campos,
1996). A efectos practicos esto implica que en la mayoria de las ocasiones no son teni-
dos en cuenta a la hora de planificar el territorio y de hacer politicas publicas.

Como cuestiones generales se podria sefialar que las mujeres utilizan mas el transporte
publico y hacen mas recorridos a pie (Miralles-Guasch, 2010). Utilizan més ciertos equi-
pamientos o servicios, al asumir en mayor medida tareas relacionadas con los cuidados
y la esfera reproductiva, como servicios médicos, espacios publicos (como acompaiiant-
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es y cuidadoras de ninos y nifias) y mercados o tiendas (Llop, 1996).

Calidad de vida urbana desde la perspectiva de género

En términos generales, las mujeres tienen una peor salud que los hombres (un 14,4%
de las mujeres han sufrido una restricciéon de la actividad habitual por dolores o sint-
omas en las dltimas 2 semanas, frente al 8,6% de los hombres?), tienen mas dificultades
para acceder a un empleo remunerado y ganan menos(un 14,49 de mujeres con estudios
superiores o doctorado se encuentran desempleadas frente a un 8,28% de los hombress3,
ademas las mujeres ganan el 76,07 del salario de un hombre#), dedican mas horas al dia
a las actividades reproductivas (las mujeres desempenan una media diaria de 3 horas
mas que los hombres en las tareas domésticas?), tienen menos horas libres al dia (las
mujeres dedican de media casi una hora menos al dia en actividades de ocio®). Todas
estas cuestiones apuntan a que las mujeres tienen una peor calidad de vida.

Si focalizamos el analisis de la calidad de vida en el ambito urbano vemos que esta
no depende solo de las condiciones materiales del entorno, sino que interactia con las
caracteristicas sociales y econémicas de los individuos Pacione (2003), sostiene que la
calidad de vida no es un atributo inherente al entorno, sino que es la interacciéon de las
caracteristicas ambientales y las caracteristicas de la persona.

El género tienen un papel determinante tanto en el acceso a los recursos como en la
percepcion que se tiene de los recursos existentes. El género (u otras variables como
la condicion socioeconomica, el origen o la edad) afectan a las condiciones de vida, ya
que inciden directamente en la cantidad y calidad de los recursos a los que se accede
por motivos econémicos (las mujeres por ejemplo suelen tener salarios més bajos) o
socio-culturales (los recursos existentes no se adaptan a las necesidades de las mujeres
o son discriminadas en el uso de los mismo). Al mismo tiempo el género configura las
valoraciones y aspiraciones de la calidad de vida ya que el individuo hace una lectura de
sus condiciones de vida en relacién a su posicion dentro del grupo social.

Aunque se sabe poco sobre cuéles son los factores basados en el género que determi-
nan la calidad de vida urbana, diferentes trabajos han sefialado algunos de los temas
que afectan a la calidad de vida de las mujeres como el trabajo no remunerado, el cuida-
do de nifios y ninas, la salud y la vivienda y la seguridad (Dunning et al, 2006)

La vida cotidiana de los y las habitantes urbanos esta definida por las experiencias,
los significados y practicas del dia a dia, incluyendo la manera en que las relaciones de
poder se expresan en el espacio urbano (Jirén, 2007). La distinta distribucion de roles
sociales delimita una distribucién diferente del tiempo y del espacio (Santiso y Mol-
peceres, 1998). En este sentido, el género como categoria delimitadora de jerarquias y
relaciones de poder configura las experiencias y practicas de las personas que habitan la
ciudad. El contexto urbano y las relaciones de género interactian como determinantes
de las capacidades de los habitantes de la ciudad para lograr el bienestar (Walker et
al, 2013). Los roles sociales asumidos tipicamente por las mujeres como la crianza y el
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mantenimiento del hogar, hacen que sean mas dependientes de las caracteristicas de su
entorno (Stafford et al, 2005). Como sefialan Fadda y Jiréon, “la perspectiva de género
complementa el concepto de calidad de vida ya que las percepciones varian dependien-
do de las relaciones de género, las necesidades, los roles, el acceso y control sobre los
recursos y particularmente, la capacidad de toma de decisiones que tienen los hombres
y las mujeres en un contexto especifico. Los derechos que tienen hombres y mujeres
sobre bienes y servicios comunitarios también tienen implicancias en términos de gén-
ero” (2000: 130-131). En relaci6n al habitat urbano, existe una estrecha relaciéon entre
las caracteristicas del barrio y el bienestar de las mujeres, ya que las mujeres pasan mas

Tabla 1. Problemas que afectan a las mujeres
segun escalas, Clara Greed

(Elaboracién a partir del trabajo de Clara
Greed, 1997:6)

Tabla 2. Diferencias de género y materializa-
cién en la ciudad (Elaboracion propia)

tiempo en el barrio (Rollero et al, 2014).

Escala

Problemas

“macro”de la planificacién urbanistica

Zonificacion segregatoria, escasezde
transporte publico y descentralizacion del
comercio

“meso” distrito

Falta de equipamientos, tiendasy
oportunidades de empleo

“micro” local

Seguridad, accesoy cuidacdo de los hijos

Sistema sexo-género

Ciudad

Cuerpo sexuada de mujer

-Acoso callejero

-Percepcion de inseguridad

-Control sobre el cuerpo de la mujer
-Falta de hafios publicos

Establecimiento de estandares fisicos
segUn un cuerpo tipo masculino normeativo

-Tamafio, altura, materiales vy distancia de
elementas del mohiliario (altura entre
escalones, tamafio de contenedores,
material de los bancos en el espacio
publico)

Dlistribucion de tareas v actividades
cotidianas segun roles de génera

-Patrones de movilidad diferenciales
-Organizacian espacial y temporal segun
division sexual del trabajo

M inusvaloracion los cuidados vy 1o
reproductivo

-Espacios urbanos pensados para o
productivo, el ocio, el deporte, pero no para
los cuidados. Se establece jerarguias v
prioridades dentro de las diferentes
actividades

-Organizacion de las redes de movilidad
priorizando los horarios asociadas con lo
productivos
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Clara Greed (1997) recoge algunos temas que afectan negativamente a las mujeres por
como se materializa su vida cotidiana en el espacio fisico y clasifica estos problemas
segun las diferentes escalas del territorio.

En esta linea y segtin lo visto anteriormente se ha elaborado la siguiente tabla en la que
se identifican problematicas del sistema sexo-género y como se materializan en algin
tipo de desigualdad en el espacio urbano.

En la tabla 2 se ha intentado recoger como diferentes atributos del sistema sexo-gén-
ero se materializan en dificultades o problematicas en la vida cotidiana de las mujeres
en la ciudad que afectan directamente a su calidad de vida. Por el hecho de tener un
cuerpo sexuado femenino las mujeres sufren un control constante sobre su cuerpo, di-
ciéndoles como deben ir vestidas o qué deben hacer. Esto esta estrechamente vinculado
con el acoso callejero que se materializa muchas veces en agresiones verbales o fisicas y
que influye sobre la percepcion de inseguridad de las mujeres en los espacios publicos,
que también est4 condicionada por el modelo de socializaciéon de las mujeres a quienes
se educa para que tengan miedo a andar solas de noche por la calle. Ademas, los cuerpos
de hombres y mujeres son diferentes y las necesidades fisiologicas son distintas (emba-
razos, lactancia, menstruacion...), diferencias que sin embargo no son tenidas en cuenta
a la hora de disefiar bafios publicos.

Otro atributo del sistema género que perjudica a las mujeres es que los tamafios y las
alturas en la configuracion urbana estan pensadas bajo el estandar de un cuerpo mascu-
lino normativo, por lo que no se tiene en cuenta los cuerpos femeninos, pero tampoco la
diversidad de cuerpos masculinos.

La distribucién de tareas y roles segtin los roles de género se corresponde con una
configuraciéon urbana que no esta adaptada a la satisfaccion de necesidades de la vida
reproductiva, tareas que ademas esté infra valoradas socialmente. Esto hace que tanto
los tiempos como los espacios de la ciudad prioricen otras actividades y estas tengan que
resolverse con una mayor dedicacién de tiempo y esfuerzos.

Conclusiones

Pensar en mejorar la calidad de vida de las personas pasa por repensar en la diversidad
de necesidades y en si los entornos urbanos estan satisfaciendo de manera equitativa y
justa estas necesidades. Reflexionar sobre las diferentes necesidades de los sujetos para
visibilizar aquellas que tradicionalmente no han sido tenidas en cuenta. Sin embargo,
como sefiala Campos (1996), dar respuesta a las necesidades relacionadas con lo repro-
ductivo no se traduce en una sectorizaciéon sexuada de los espacios sino en preparar el
espacio para una sociedad més justa y equitativa donde las obligaciones que hoy siguen
asumiendo mayoritariamente las mujeres sean compartidas.

La perspectiva feminista pone en valor las tareas reproductivas y de cuidados, reco-
noce su impacto cuantitativo y cualitativo en la sociedad y visibiliza que actualmente
siguen siendo las mujeres quienes desempefian mayoritariamente las tareas asociadas
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con lo reproductivo. Sin embargo, cuando se reivindica incorporar las necesidades de-
rivadas de la esfera reproductiva a la planificacion urbana no se trata en ningtn caso de
hacer una “naturalizacién” de la division sexual del trabajo.

El objetivo es conseguir cambiar los pardmetros sociales que valoran més las activida-
des productivas que las reproductivas, que cada persona pueda elegir qué actividades
desarrollar sin que éstas sean definidas por su género y que la planificacion urbana re-
sponda a las necesidades derivadas de la esfera reproductiva a través de la configuracion
urbana.

La mejora de las condiciones de vida y por tanto de la calidad de vida de las ciudades
es una preocupacion que esta presente en todas las agendas urbanas.

Si existe una intencién real de construir ciudades mas justas y equitativas es necesa-
rio pensar en la diversidad de necesidades de la poblaciéon y en como la satisfaccion de
estas necesidades puede mejorar el dia a dia de las personas. Para ello es imprescindible
pensar las problematicas urbanas desde una perspectiva de género, desde la seguridad,
hasta la vivienda, pasando por la movilidad o el acceso a los recursos, porque si no se
piensa en clave de género, se estara contribuyendo a perpetuar el sistema de domina-
cion patriarcal.

ENDNOTES

1 Diferentes indicadores mundiales muestras los distintos niveles de satisfacciéon de las necesidades basicas
en los diferentes paises y también diversos trabajos apuntan hacia una polarizacién social dentro de un mi-
smo territorio.

2 Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2011-2012. INE-MSSSI Fuente consultada 29 de marzo de 2015

3 Estadisticas del Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, fuente Encuesta de Poblaci6on
Activa, INE, 2004. Fuente consultada 29 de marzo de 2015

4 Fuente: Encuesta de Estructura Salarial (EES). INE 2012 Fuente consultada 29 de marzo de 2015

5 Fuente: “Mujeres y hombres en Espafia 2014” Publicado por el INE. La fuente concreta de este dato es la
Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010

6 Fuente: “Mujeres y hombres en Espafia 2014” Publicado por el INE. La fuente concreta de este dato es la
Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010 Mujeres ocupadas 6,18 horas a actividades de ocio frente a 7,17
horas de los hombres ocupadas y en mujeres activas 6,45 horas frente al 7,40 de los hombres activos

7 No se contempla la diversidad de cuerpos ni funcional, por lo que se disefia segin un patrén estandar con

_ Territory of Research on Settlements and Environment - 16 (1/2016) 191 i A



REFERENCES

e Beall, Jo (1996) “Participation in the city: where do women fit in?”, Gender and Develop-
ment 4(1): 9—-16

e Blanco, Amalio (1985) “La calidad de vida: supuestos psicosociales” En: Morales, F. F.,
Abarca, A. B., Casal, C. H., & Fernandez-Dols, J. M. “Psicologia social aplicada” DDB pp
159-182

e Bhavnani, Kum-Kum y Coulson, Margaret (2004) “Transformar el feminismo socialista. El
reto del racismo” En: VVAA “Otras inapropiables. Feminismos desde las fronteras” Trafi-
cantes de Suefios. Publicacién original: Bhavnani, K. K., & Coulson, M. (1986). Transform-
ing socialist-feminism: the challenge of racism. FeministReview, 81-92

e Campos, Pascuala (1996) “Influencia de las ciudades en la vida de las mujeres” En: VV.AA
(1996) “Mujer y Urbanismo: Una recreacion del espacio. Claves para pensar en la ciudad y
el urbanismo desde una perspectiva de género” FEMP Madrid Instituto de la Mujer Mini-
sterio de Asuntos Sociales

e Darke, Jane (1998) “La ciudad, espacio de propiedad patriarcal” En: Chris Booth (ed. lit.),
Jane Darke (ed. lit.), Susan Yeandle (coord.) “La vida de las mujeres en las ciudades: la ciu-
dad, un espacio para el cambio” pp 122-126 Ed Narcea

e Duran, M2 Angeles (1998) “La ciudad compartida. Conocimiento, afecto y uso” Madrid
Consejo Superior de los colegios de arquitectos de Espafia

e European Environment Agency (2009) “Ensuring quality of life in Europe’s cities and
towns. Tackling the environmental challenges driven by European and global change” EEA
Report, Copenhagen

e Fadda, Giulietta. y Jir6n, Paula. (2000) “Calidad de vida y género en sectores populares
urbanos. Un estudio de caso en Santiago de Chile: Sintesis final y conclusiones” Articulo
publicado en: Boletin del Instituto de la Vivienda Vol.16, N°42.

e Greed, Clara (1997) “Género y planificacién del territorio ¢Un mismo tema? Forim Inter-
nacional de planificacion del territorio desde una perspectiva de género, Barcelona, Funda-
ci6 Maria Aurelia Capmany

e Hooks, bell (2004) “Mujeres negras. Dar forma a la teoria feminista” pp 33-50 En: VVAA
“Otras inapropiables. Feminismosdesdelasfronteras” Traficantes de Suefios. Publicacion
original: bell hooks, Black Women: Shaping Feminist TheoryFrom bell hooks, Feminist
Theory: From Margin to Center (Boston: South End Press, 1984)

e Huggins Castafieda, Magally (2002) “Género, politicas publicas y promocién de la calidad
de vida” Instituto Latinoamericano de Investigaciones Sociales (Ildis)

e Jiron M., Paola “Implicaciones de género en las experiencias de movilidad cotidiana urba-
na en Santiago de Chile” Revista Venezolana de Estudios de la Mujer, Caracas, Julio-Di-
ciembre 2007, vol.12 N° 29

e Leva, German (2005): “Indicadores de calidad de vida urbana: Teoria y metodologia” Hab-
itat Metropolis, Universidad Nacional de Quilmes

e Levy, Caren (2003) “Ciudad y género: Una ciudad mas justa: el género y la planificacion”
pp. 237-258 En: Balbo, Marcello; Jordan, Ricardo; Simioni, Daniela (Compiladores) “La
Ciudad Inclusiva” Cuadernos de la CEPAL n°88 Santiago de Chile

e Llop, Mercedes (1996) “La ciudad para su uso” En: VV.AA (1996) “Mujer y Urbanismo: Una
recreacion del espacio. Claves para pensar en la ciudad y el urbanismo desde una perspecti-
va de género” FEMP Madrid Instituto de la Mujer Ministerio de Asuntos Sociales

e McDowell, Linda (1999) “Género, identidad y lugar” Madrid Ediciones Catedra Universi-
dad de Valencia Instituto de la Mujer

e Miralles-Guasch, Carme. (2010) “Dones, mobilitat, temps i ciutats” Col- leccioQuaderns de
I'Institut 14, Perspectives des del feminisme. Institut Catala de les Dones, Barcelona, juny.

e Molyneux, Maxine. (1985) “Mobilization without emancipation? Women’s interests, the
state, and revolution in Nicaragua”. Feminist studies, 227-254.

e Moser, Caroline O. N & Levy, C Caren. (1986). “A theory and methodology of gender plan-
ning: meeting women’s practical and strategic needs” Development Planning Unit, Bartlett

]
I A 192 Territory of Research on Settlements and Environment - 16 (1/2016) _



B. G. Valdivia - Aproximacion a la calidad de vida urbana desde una perspectiva de género

School of Architecture and Planning, University College London

e Moser, Caroline O. N (1989) “Gender planning in the Third World: Meeting practical and
strategic gender needs” World Development Vol 17, N°11, pp 1799-1825

e Mulvey, Anne (2002) “Gender, economic context, perceptions of safety, and quality of life:
A case study of Lowell, Massachusetts (USA) 1982-96. American Journal of Community
Psychology, Vol 30, N°5 pp 655-679

e Pacione, Michael (2003) “Urban envioronmental quality human wellbeing —a social geo-
graphical perspective” Landscape and Urban Planning 65, pp 19-30

e Platero Méndez, Raquel (Lucas) (2014) ‘Metaforas y articulaciones para una pedagogia
critica sobre la interseccionalidad’, Quaderns 16(1): 55—72

e Rainero, Liliana y Rodigou, Maite (2001) “Indicadores urbanos de género. Instrumentos
para la gobernabilidad urbana” Cérdoba Argentina CICSA

e Torns, Teresa, et al. (2006) “Les politiques de temps: un debat obert. Barcelona” Ajunta-
ment de Barcelona-Regidoria de Nous Usos del Temps, 2006.

e Walker, Julian; Frediani, Alexandre Apsan&Trani, Jean-Francois (2013) “Gender, differ-
ence and urban change: implications for the promotion of well-being” Environment and
Urbanization Vol 25 n°1 pp 111-124

Blanca Gutiérrez Valdivia,
Escuela de Arquitectura de Barcelona, UPC y Col-lectiu Punt 6
blanca.valdivia@gmail.com

Blanca G. Valdivia (1981, Madrid) es licenciada en Sociologia por la Universidad Com-
plutense de Madrid y master en Gestion y Valoracion Urbana en la ETSAB, en la Uni-
versidad Politécnica de Catalunya. Actualmente realiza la tesis doctoral ?EI género del
espacio: Calidad de vida urbana desde una perspectiva feminista?. Forma parte de
Col-lectiu Punt 6 cooperativa de mujeres urbanistas cuyo trabajo se centra en repensar
los espacios desde una perspectiva feminista para favorecer la equidad.

_ Territory of Research on Settlements and Environment - 16 (1/2016) 193 i A






	00_cover_1-4.pdf
	0000_prima_di_copertina_TRIA_16
	000_retrocover_agg_ott2016
	000_TRIA_16_pag_1-2
	00_TRIA_16_indice_3-4




